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Van de redactie

Een goed begin is het halve werk. ALO 1 won afgelopen zaterdag de eerste competitiewedstrijd
en gaf daarmee gelijk zijn visitekaartje af en het werd nog beter, dat deden ALO 2 en 3 ook. En
zo schoten nog meer ploegen prima uit de startblokken. Er werden (grote) overwinningen
geboekt door de F1, F2 en F3 en ook ALO B1 begon meer dan goed. Het is weer goed toeven op
het veld.

Er moet nog wel even een weekje gewacht worden voor het vervolg want komend weekend is
gelijk uitgeroosterd vanwege de zaalfinale, alleen ALO E2 en F1 hebben verplichtingen. Maar
dan gaat het weer los met Super Saturday en de feestelijke opening van het vernieuwde veld 20
april.

En verder deze week:

ALO-KAMP komt er weer aan!!!

Super Saturday — Nieuw-veld-editie!!!

ALO verwelkomt nieuwe assistent en zet samenwerking met huidige staf voort

TEAMNL Clinic bij K.v. Refleks

Frisse start

Gezocht: 2 x Wedstrijdsecretaris, voor ABC en DEF vanaf seizoen 2024-2025

Van de ledenadministratie

Wedstrijdverslagen
o ALO 3: Een nieuw veld, een nieuwe competitie en (weer) nieuwe samenstelling
o ALO F2: Nieuwe ronde, nieuwe kansen
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Agenda

April

20 apr Za Opening nieuwe veld
P Super Saturday met 0.a. 18:20 u ALO 1 — Movado 1
27 apr Za Koningsdag

Zie je ergens op het veld,

Pim
redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken

"

11 apr 2024
ALO feliciteert deze weken de volgende leden:

April
14 Mark van Beelen
19 Pim de Jager
25 Maira Boshuijzen
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NIEUW VELD EDITIE

17.00 ALO 2 - DE MEERVOGELS 4
18.20 ALO1-MOVADO1

10 apr 2024

Super Saturday — Nieuw-veld-editie!!!

Jullie hebben het natuurlijk al lang voorbij zien komen en in je agenda gezet: de Super Saturday
(nieuwveldeditie) van 20 april. Maar wat is er nu allemaal te doen deze mooie zaterdag? Alle
jeugdploegen spelen thuis, dus er valt genoeg aan te moedigen! We beginnen de dag met de F-jes
(om 9.00 u) en sluiten af met de wedstrijden van de selectie om 17.00 u en 18.20 u.

Daar omheen gebeurt er van alles: het nieuwe veld wordt officieel geopend, er wordt opgelopen
met ALO 1, er is een heuse baristakar, het befaamde broodje van Robbie, een springkasteel, een
FeestCie-speurtocht én je kan een voorspelling doen voor de uitslag van ALO 1 (met kans op een
mooi prijsje). En als dat nog niet genoeg is, sluiten we af met een lekkere rijst met saté (op=op)
en cocktail van de AC. Nemen jullie de zon mee?

Activiteiten 20 april:

Springkasteel — vanaf 10.00
Raad jij de score van ALO 1? — (hele dag tot het begin van ALO 1)

o Doe mee en geef bij de FeestCie zaterdag 20 april je voorspelling voor de
wedstrijd van het eerste door! Gok de einduitslag, het team dat als eerste scoort en
de topscorer van Alo 1. De winnaar krijgt uiteraard een leuk prijsje! (aparte poule
voor de jeugd en volwassenen)

FeestCie speurtocht — tussen 11.00 en 16.00

o Zitjij in de Kangoeroes t/m de A? Doe dan mee met de gave FeestCie speurtocht!
Start na je wedstrijd de speurtocht in de kantine en haal daar de eerste
hint op bij de bar (of bij Noura/Robin). Kangoeroes t/m de D lopen met
begeleiding van een ouder of coach

Teamfoto’s: Maak een nieuwe teamfoto voor of na je wedstrijd bij Ben!
Baristakar van Roel — tussen 9.00 en 16.00
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Broodje Robbie: broodje saté. Robbie regelt weer een heerlijk broodje saté en

In de kantine is ook nog extra een broodje worst te halen.

Avondeten door de KC: saté met rijst. Opgeven is niet nodig, dus op=op!

En voor de liefhebbers is er een, persoonlijk door de AC gemixte, cocktail te halen bij de
bar

Als dat geen mooie afsluiting is van de eerste Super Saturday op ons nieuwe veld dan weten wij
het ook niet meer. Nemen jullie de zon mee?

Tot dan!

Feestcie, AC, KC en het bestuur

Thuiswedstrijden

9.00 ALO F4-VEO F2

9.00 'ALO F3-0DO F2

| 9.00 ALO F2-AVANTIF1

\ 10.00 ALO F1- DIJKVOGELS F1
10.00 ALO D2-ONDO D3

" 11.00 ALOE1- VITESSE (Ba) E2

11.00 ALO D1 - DES D1 :
SN 12.00 ALO E2-FORTUNA E6 _
~ @ 12.00 ALO C1-KZ DANAIDEN C1 €

~ M 1300 ALOB2-AVANTI B4
~ M 1415 ALOB1-DUNASB2
8 1530 ALOA1-TOPA4

| &2
- d ‘
A - p --

- —
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fURony
NIEUW VELD EDITIE

17.00 ALO 2 - DE MEERVOGELS 4
18.20 ALO1-MOVADO1

ACTIVITEITEN

o Officiéle opening van het veld
e Wie voorspelt de uitslag van alo 1?
(spel voor iedereen!)

e Springkasteel zaterdag
e Baristakar
e FeestCie speurtocht 20

e Broodje van Robbie
e Saté enrijst als avondeten!
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9 apr 2024

ALO verwelkomt nieuwe assistent en zet
samenwerking met huidige staf voort

Het gonsde natuurlijk al even rond maar we willen graag wat updates delen over de staf van de
ALO-selectie voor het komende seizoen. Zowel Wouter Sies als Michel Saeijs zullen hun taak als
trainer/coach voortzetten. Daarnaast zal Miriam Waindrich haar belangrijke rol als verzorger
blijven vervullen, waarmee ze de gezondheid en fitheid van onze spelers waarborgt.

We zijn ook verheugd om aan te kondigen dat Leon Kloppenburg vanaf het komende seizoen als
assistent bij het eerste zal optreden. Leon zal samen met Wouter de trainingen op dinsdag leiden
en op zaterdag ondersteunen bij de coaching. Zijn toewijding en expertise zullen ongetwijfeld een
waardevolle toevoeging zijn aan ons team.

Met deze sterke kern en nieuwe toevoegingen zijn we vastbesloten om het komende seizoen tot
een succes te maken. Op dit moment zijn de TC en staf achter de schermen al bezig met het
komend seizoen. Laten we samen streven naar succes en plezier in het korfbalseizoen van 2024-
2025

Met sportieve groeten,
Roy Boersma
Voorzitter TC
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A
8 apr 2024

TEAMNL Clinic bij K.v. Refleks

Altijd al ervan gedroomd om met de beste korfballers van Nederland op het veld te staan? Dan is
dit je kans!!! Op woensdag 1 mei kan jouw droom uitkomen, TeamNL komt naar de velden van
K.v. Refleks. Opgeven mag als je nog in de jeugd speelt (F t/m A). Ga naar
www.refleks.nl/knkvfandag en geef je op! Opgeven kan tot en met 24 April 23:59 u, alleen leden
van K.v. Refleks of een Haagse vereniging.

Het programma kent 3 onderdelen en duurt van 15:00 u tot 17:00 u:

1. Schot: Train samen met de spelers van TeamNL aan je schot en wordt net zo goed als de
internationals

2. Battles: Korte wedstrijdjes met/tegen de spelers van TeamNL

3. Persconferentie: vraag de spelers van TeamNL iets wat je altijd al hebt willen weten.
Bijvoorbeeld, wat is je lievelingseten?

Na de clinic zal er om 19:15 u een wedstrijd worden gespeeld in sporthal de Schilp tussen
TeamNL en een Haags regioteam. Zien we jullie op woensdag 1 mei?
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8 apr 2024

Frisse start

Het veld ligt er prachtig bij en ook de kleedkamers blinken weer!

Vrijdag 5 april heeft schoonmaakbedrijf Cleaning Aman Star weer haar uiterste best gedaan om
de kleedkamers en ook de toiletten in de kantine goed schoon te maken. Tijdens de
veldwedstrijden zorgen de junioren en senioren weer dat de kleedkamers schoon blijven.

Hieronder het schema tot en met begin juni.

Vanaf nu zal Marije van Prooijen (ALO 5) deze taak van mij overnemen. Zij zal de ploegen een
herinnering sturen voor het schoonmaken. Alle schoonmaakspullen liggen klaar. Er zijn zelfs
mooie stellingkasten gebouwd in het voorraadhok.

Succes en veel plezier op het mooiste veld van Nederland!

Groeten, Maaike

Woensdag 17 april 2024 ALO 3
Dinsdag 24 april 2024 ALO 2
Dinsdag 15 mei 2024 ALO1
Woensdag 22 mei 2024 ALO 5
Dinsdag 28 mei 2024  ALO Al
Woensdag 5 juni 2024 ALO 4
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7 apr 2024

Gezocht: 2 x Wedstrijdsecretaris, voor ABC
en DEF vanaf seizoen 2024-2025

Wij zijn op zoek naar twee personen die de rol van wedstrijdsecretaris voor onze jeugdteams op
zich willen nemen. Doordat de taak verdeeld is over twee personen voor twee verschillende
leeftijdsgroepen is de taak goed te doen.

Jouw verantwoordelijkheden:

— Verwerken van afmeldingen en het regelen van vervangers.

— Het vinden van invallers, soms last-minute in samenwerking met de coaches en trainers.

— Het organiseren van het verzetten van wedstrijden in overleg met trainers en tegenstanders en
administratief verwerken van deze verplaatsingen.

Jouw tijdsinzet:
Gemiddeld een uur per week.

Wie zoeken we?
We zoeken twee mensen die deze taken op zich willen nemen. De ervaring leert dat het erg
praktisch is als het ouders zijn met kinderen die korfballen in deze leeftijdsgroep.

Waarom meedoen?
Je draagt bij aan het soepel laten verlopen van de wedstrijden en helpt ons een succesvol seizoen
te hebben. Daarbij ben jij degene die er voor zorgt dat teams compleet zijn en kunnen spelen.

We geloven in het samendoen van dingen; niets gaat vanzelf. Jouw inzet kan het verschil maken.

11
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Interesse?
Stuur je reactie naar tc@alo.nu of spreek mij even op het veld.

Groet,
Roy Boersma
Voorzitter technische commissie
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LEDEN ADMINISTRATIE

5 apr 2024

Van de ledenadministratie

Aanmeldingen
Bij de jeugd hebben zich aangemeld: Esmee Koreneef en Aila Prasad.
En bij de senioren heeft zich aangemeld: Jazmyn Mezey.

Esmee, Aila en Jazmyn, van harte welkom (terug) bij HKC ALO.
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8 apr 2024

Een nieuw veld, een nieuwe competitie en
(weer) nieuwe samenstelling

Een mooier begin van de van de competitie kon ALO 3 zich niet wensen. Na dagen van kou en
regen was daar ineens de zon met een temperatuur die richting de 20 graden ging. ALO 3 mocht
als eerste seniorenploeg het nieuwe veld inwijden. Het veld ziet er prachtig uit, de nieuwe dug-
outs staan heerlijk in het voorjaarszonnetje, altijd fijn voor de reserves, ploegbegeleider en de
zwangere dames van ALO 3. De ALO-bank in de dug-out was dus goed bezet.

Doordat nu ook Sophie deze tweede helft veldcompetitie niet inzetbaar is binnen de lijnen, moest
er weer een dame gezocht worden. Heel fijn dat het de TC gelukt is om een oude bekende, te
weten Jazmyn, te strikken. De eerste wedstrijd was zij nog verhinderd, gelukkig kon Manon
invallen.

Dijkvogels 2 is een hele jonge ploeg die het moet hebben van loopvermogen en snelheid. (er zijn
dames binnen ALO 3 die 20 jaar ouder waren dan hun tegenstander)

Maar het motto van ALO 3, Ervaring boven snelheid, was een goede tegenhanger &

Martijn heeft het nieuwe veld ingewijd met het eerste doelpunt. Wat de laatste paar wedstrijden
in de zaal niet lukte, lukte nu wel, een mooie korte kans onder de korf. Het was een
gelijkopgaande wedstrijd, 1 keer lukte het om 3 punten los te komen, maar die voorsprong werd
binnen een paar minuten teniet gedaan door Dijkvogels. Er werd veel geschoten maar de
gebruikelijke scherpte van een aantal heren was er niet. Gelukkig zijn de spelers van ALO 3
complementair aan elkaar en Laurine had de scherpte wel. Een afstandsschot, een doorloop, een
korte kans en een strafworp, Laurine heeft haar plek gevonden binnen ALO 3 en is ook van alle
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markten thuis. In de tweede helft kwam Dijkvogels op voorsprong, zou loopvermogen dan toch
gaan winnen van ervaring?

De laatste 10 minuten werd er nieuwe energie in het veld gebracht door Joris en Paul. Dat was de
impuls die ALO 3 nodig had en de achterstand werd in een paar minuten omgebogen naar een
voorsprong. Einduitslag: 13-11, de eerste punten zijn binnen!

De wedstrijd tegen Dijkvogels was voorlopig mijn laatste wedstrijd als ploegbegeleider. 1k

vertrek (maar kom ook terug) voor 3 maanden naar Frankrijk. ALO 3 had nog een hele leuke
verrassing voor mij, een prachtig lied waar ik van moest blozen en een mand vol Nederlandse
lekkernijen die ze niet hebben in Frankrijk. Daar gaan Dick en ik zeker heel erg van genieten.

Lieve mensen van ALO 3, heel veel succes de komende 5 wedstrijden. Ik zal jullie op afstand
volgen.

De ploegbegeleider
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6 apr 2024

Nieuwe ronde, nieuwe kansen

Vandaag de vuurdoop voor de nieuw gevormde F2. Tijdens de oefenwedstrijd waren twee spelers
niet aanwezig, dus er is alleen op de training de kans geweest om aan elkaar en elkaars spel te
wennen. Dat ging overigens behoorlijk goed! Was het tijdens de oefenwedstrijd winderig en
koud, vandaag was de zon volop aanwezig en was de wind veel minder krachtig. Alle
ingrediénten dus voor een leuke wedstrijd. Het enige wat de pret kon drukken, was de
afwezigheid van coach Remco. Mentaal was hij overigens aanwezig, gezien zijn bericht om ons
veel succes te wensen.

We mochten naar VEO om daar tegen de F1 aan te treden. Onze F1 had daar vorige week nog
tegen geoefend. Er was dus al wat voorkennis over de tegenstander aanwezig. Na aankomst op
het veld kon de warming up starten. Die begon naast de kantine bij zo’n paal met meerdere
korven op verschillende hoogtes. De dames waren daar al lekker bezig en toen de coach de koffie
op had, konden we naar het veld. Daar sloot ook onze enige heer aan. Schieten en doorlopen
konden op het gemak genomen worden en daarna natuurlijk nog even warmlopen.

De wedstrijd was nauwelijks begonnen of er stond al 0-2 op het scorebord. Wat een bliksemstart!
Ook VEO wist te scoren, hoe gaat dat aflopen! De toppers van de F2 wisten goed te verdedigen
en de ballen werden vaak snel onderschept. Vrijlopen hadden we op de laatste training extra
geoefend. Daarbij is de term “tempowisselingen” geintroduceerd. Dat betekent dat je niet altijd in
hetzelfde tempo hoeft te bewegen. Af en toe juist veel langzamer en dan opeens weer snel is veel
moeilijker te verdedigen. En daarnaast kost het ook minder kracht. De kinderen wisten dat af en
toe best goed toe te passen.

Door deze manier van vrijlopen kwamen we er aanvallend goed uit. Vrijlopen naast elkaar lukte
goed en ondanks de wind werden ook de lange ballen naar de korf goed gegooid. Vrij snel kon bij
VEO een super speler het veld in komen. Aangezien deze bijna altijd vrij staat, kan deze vaak tot
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schot komen. De F2 liet zich echter niet gek maken en wist de schoten af te vangen en dan in de
daarop volgende aanval zelf wel te scoren. Geleidelijk werd duidelijk dat we deze wedstrijd
zouden gaan winnen. De voorsprong werd steeds iets verder uitgebouwd. Daarbij schoot
iedereen, kreeg iedereen kansen en werd iedereen bij het spel betrokken. Super fijn en leuk om te
zien.

Een paar leuke weetjes over onze toppers:

o Alexander was goed op schot vandaag!

o Fleur een strafworp onderhands heeft gescoord!

o Keira heel goed bezig was met de tempowisselingen!

o Lize kon schieten maar eigenlijk te dicht bij de korf stond, zij besloot de bal door te
spelen waar vervolgens uit gescoord werd. Mooi inzicht!

o Lotte heeft een mooie doorloop gemaakt (die er helaas net niet in ging)!

Waren er dan helemaal geen punten die nog beter zouden kunnen? Natuurlijk wel, maar met deze
mooie groep en uitslag kan een coach alleen maar trots zijn. De puntjes die verdere aanscherping
nodig hebben komen op de training en in de komende wedstrijden wel. VVoorlopig is de kop eraf
en smaakt deze overwinning naar meer! VVolgende week is de zaalfinale in Ahoy en zijn er geen
veldwedstrijden. Onze volgende wedstrijd is op 20 april om 9 uur op ALO. Ook de F3 en F4
spelen dan. Een gezellig druk veld dus! Tot dan.

Groet
David
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B,

Uitslagen, programma en scheidsrechters

Uitslagen afgelopen week:

Uitslag
VEO D2 - ALO D2 6-6
TOP/IAA fresh C3 - ALO C1 7-7
ONDO (G) F2 - ALOF1 8-11
Twist E2 - ALO E1 10-9
Phoenix F3 - ALO F4 11-8
RWAE4 - ALO E2 6-6
VEO F1-ALOF2 6-12
Dunas B3 - ALO B2 5-4
Achilles (Hg) 7 - ALO 5 12-9
ALO 3 - Dijkvogels 2 13-11
DES (D) F4 - ALO F3 3-16
Dunas 3- ALO 2 13- 17
KVS/Groeneveld Keukens A2 - ALO Al 8-4
Velocitas B1 - ALO B1 7-12
Erasmus 1 - ALO 1 11-17

Programma & scheidsrechters komende week:

13 april 2024
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Tijd Teams Scheidsrechter

09:00 ALOE2-DES (D) E1 Jesse Waindrich

09:00 DES (D) F1-ALOF1 W.M. Papenhuijzen
17 april 2024

Tijd Teams Scheidsrechter

18:15 De Meervogels D1 - ALO D1

Accommodatie
Bosjes van Pex
Biesland (DES)

Accommodatie
Vernedesportpark
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