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21 mrt 2024  

Van de redactie 

ALO 1 kreeg het afgelopen zaterdag niet op een presenteerblaadje. Fiducia voerde ’s middags de 

degradatiedruk flink op door afgetekend te winnen van het al weken dolende Weidevogels. Weer 

op degradatieplek zeven, moest ALO in het hol van de leeuw flink aan de bak tegen een getergd 

ONDO, dat nipt de titel had gemist en zinde op revanche voor de zeperd in de heenwedstrijd 

tegen ALO. Het werd een zinderende wedstrijd die ALO besliste op veerkracht en 

doorzettingsvermogen waardoor in de laatste minuten afstand genomen kon worden van 13-13 

naar 13-16. Ontlading, blijdschap, klein feestje. Superknap gedaan! Volgend jaar terecht weer 

eerste klasse. 

Komend weekend weer lekker wennen aan het veld. Er staan allerlei oefenwedstrijden op het 

programma, helaas nog niet op ons eigen veld, want daaraan wordt heftig geklust i.h.k.v. ALO 

DOET om het zo snel mogelijk speelklaar te krijgen voor spelers en publiek. 

En verder deze week: 

• TC-update: “niets gaat vanzelf” 

• Inschrijving staat weer open: Bardiensten en Scheidsrechter gezocht 

• ALO’s vernieuwde veld(en). Afwerken is nu aan ons: Zaterdag 10:00 uur ALO DOET! 

• Klaverjassers Opgelet 

• Zaterdag 11 mei; Songfestival op ALO 

• Wedstrijdverslagen  

o ALO 3: Overgang veld 

  

https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/tc-update-niets-gaat-vanzelf/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/bardiensten-en-scheidsrechter-gezocht/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/zaterdag-1000-uur-alo-doet/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/klaverjassers-opgelet/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/zaterdag-11-mei-songfestival-op-alo/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/overgang-veld/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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Agenda  

   Maart  

22 mrt  Vr  20:00 u Klaverjassen 

24 mrt  Zo  Met de feestcie naar Duinrell 

Zie je ergens op het veld, 

Pim 

redactie@alo.nu 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/kc-presents-alo-klaverjasavond/
mailto:redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken 

21 mrt 2024 

ALO feliciteert deze weken de volgende leden: 

   April 

4   Rob Verhagen 
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21 mrt 2024  

TC-update: “niets gaat vanzelf” 

Na een periode van relatieve rust en revalidatie (van ondergetekende), is de Technische 

Commissie (TC) weer actief aan de slag gegaan. Nu ik zelf weer stevig op mijn eigen benen sta, 

vinden mijn sportactiviteiten voornamelijk plaats in de dojo. Hier ben ik ben bezig met de 

voorbereiding op een examen voor een nieuwe dan-graad door het uitvoeren van kata. Kata 

binnen het judo omvat een reeks voorgeschreven bewegingen die door twee judoka’s worden 

gedemonstreerd. Degene die mij wat beter kennen zullen begrijpen dat het best een uitdaging 

voor mij is om mij aan deze vaste vorm te houden. Maar zoals mijn Sensei vaak zegt: “niets gaat 

vanzelf”.  

Deze opmerking is ook zeer toepasselijk op de inspanningen binnen de TC van ALO. Ondanks de 

vaste structuren waar we naar streven, vergen vooruitgang en succes voortdurende inzet en 

aandacht. Met dit in gedachten werken we aan het creëren van duidelijke en gestructureerde 

processen voor onze leden. En net als bij een judo kata kan dit niet alleen. We zullen het samen 

moeten doen. Hier is een beknopt overzicht van waar we momenteel aan werken. 

Indeling senioren 

Zoals vorige week bekend gemaakt is het proces voor de indeling van de senioren inmiddels 

achter de schermen opgestart. Vanaf vandaag zal de enquête onder de leden worden verspreid.  

Indeling jeugd 

Volgende week zullen we de details over het proces voor de nieuwe indeling voor onze 

jeugdspelers bekendmaken. We willen echter nu alvast een belangrijk onderdeel van dit proces 

met jullie delen. 

Ons doel bij ALO is om ons als een stabiele eersteklassevereniging te vestigen. Dit betekent dat 

we onze jeugdspelers al vanaf jonge leeftijd op een bepaald niveau moeten trainen en begeleiden. 

https://www.alo.nu/2024/nieuws/tc-update-niets-gaat-vanzelf/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/tc-update-niets-gaat-vanzelf/
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We hebben gekeken naar vergelijkbare verenigingen die op dit niveau actief zijn en merkten op 

dat bijna al hun eerste jeugdteams minstens in de tweede wedstrijdklasse spelen. 

Dit vereist een serieuze inzet en betrokkenheid van onze jeugdspelers en ons kader. We zijn van 

plan om door middel van enquêtes en gesprekken in de komende periode te onderzoeken of er 

genoeg steun is binnen onze vereniging om deze stap te zetten. Het is belangrijk voor ons om te 

weten of jullie, de spelers en ouders, klaar zijn om samen met ons deze richting in te slaan en 

onze jeugd naar een hoger niveau te tillen. 

Scheidsrechters 

Niets gaat vanzelf, en dat geldt zeker voor het fluiten van wedstrijden en het werven van nieuwe 

scheidsrechters. Na een vruchtbaar overleg gisteren heeft ons kleine comité een concreet plan 

opgesteld om het aantal scheidsrechters binnen onze vereniging te vergroten. Dit initiatief, 

bedoeld om meer enthousiasme en betrokkenheid te genereren, wordt volgende week uitvoerig 

gepresenteerd. Herman bedankt voor het meedenken en het delen van je inzichten! 

Hulp voor de TC 

De TC heeft met enthousiasme Misja Fuit aan boord gehaald om bij te dragen aan diverse 

belangrijke projecten binnen onze vereniging. Zijn rol zal voornamelijk gericht zijn op het 

adviseren over het creëren van draagvlak voor essentiële veranderingen, zoals het bevorderen van 

het speelniveau van onze jeugd en het verbeteren van de werving van nieuwe scheidsrechters. 

Misja’s expertise en frisse perspectief zijn van grote waarde voor het aanpakken van deze 

uitdagingen.  

Roy 
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21 mrt 2024  

Bardiensten en Scheidsrechter gezocht 

Zoeken hoeft eigenlijk niet want ook jij bent een barman/vrouw of scheidsrechter voor onze 

mooie club. Ook jij hebt woensdag een mail ontvangen met een link naar het invulbestand. Klik 

erop en kies een dienst die jou goed uitkomt. Zoals in de mail staat heb je een week om dit te 

doen (hoe eerder hoe meer keus), na die week gaan we iedereen indelen die zich niet heeft 

aangemeld, maar TC en KC hopen van harte dat dit niet nodig gaat zijn. Pak dus je 

verantwoordelijkheid, spreek je ploeggenoten of medeploegouders erop aan en dan kunnen we 

hopelijk volgende week communiceren dat alles gevuld is en we ons kunnen gaan verheugen op 

een prachtig veldseizoen op ons prachtige nieuwe veld. 

Alvast bedankt, 

KC en TC 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/bardiensten-en-scheidsrechter-gezocht/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/bardiensten-en-scheidsrechter-gezocht/
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20 mrt 2024  

Zaterdag 10:00 uur ALO DOET! 

Zaterdag aanstaande is het zover: ALO DOET! 

Om 10:00 uur zullen de emmers, sponzen, bezems, boren, zagen, schuurpads en hamers ter hand 

worden genomen door een grote groep (ouders van) leden. 

Er zijn al flink wat aanmeldingen, maar aanmelden kan nog steeds en is zeer welkom.  

Een greep uit de klussen: 

– De kantine een sopje geven 

– Banken in elkaar zetten 

– Parasols schoonmaken 

– Schuren van bankjes/dugouts/container 

– De klok weer op zijn plek krijgen 

– en nog veel meer 

Er zullen een aantal “captains” aanwezig zijn om de vele handen te voorzien van klussen en 

informatie. 

Kom dus naar ALO en maak het terrein nóg mooier dan het nu al is. 

Zaterdag – 10:00 uur – ALO – gewoon DOEN! 

groeten, Sander en Wouter 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/zaterdag-1000-uur-alo-doet/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/zaterdag-1000-uur-alo-doet/
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20 mrt 2024  

Klaverjassers Opgelet 

Zonder onnodige poespas hierbij even de info; We zijn met 12 koppels, spelen 3 potjes, voor 

iedereen een prijs, kosten 5 euro, deuren open 19.30, rond 20.00 uur starten we met kaarten. 

Tot Vrijdag, 

De KC 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/klaverjassers-opgelet/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/klaverjassers-opgelet/
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18 mrt 2024  

Laatste wedstrijden in de zaal 

Het was het weekend van de ontknopingen, in de poule van ALO 1 was vorige week Refleks 

kampioen geworden maar de 2de degradant was nog niet bekend, werd dat Fiducia of werd dat 

ALO? In zo’n laatste wedstrijd als voor verenigingen de race al gelopen is zie je van te voren niet 

verwachte uitslagen, zo ook bij ALO 1. 

Rhoda won van Reflex. 

Fiducia won van Weidevogels. 

ALO moest dus winnen en gelukkig won ALO! 

Martijn en Paul stonden ook reserve bij ALO 1, Paul heeft nog een aantal minuten gespeeld en 

Martijn hoefde alleen als dreiging warm te lopen langs de kant       . ALO 1 heeft in een spannende 

wedstrijd de punten binnengesleept. 

Voor de laatste wedstrijd van ALO 3 was het de bond gelukt om een scheidsrechter in te plannen. 

Gelukkig, dat scheelt voor Sanne en Sophie een hoop geregel en gedoe. De pech was alleen dat 

de scheidsrechter vast zat in de verkeerschaos rond Rotterdam en kon niet op tijd aanwezig zijn. 

Gelukkig was Roy bereid om de eerste helft te fluiten en kon de scheidsrechter het in de tweede 

helft overnemen. 

In de poule van ALO 3 was het ook al beslist, ALO 3 was al kampioen maar ook daar zag je 

ineens onverwachts ploegen verliezen. Furore verloor ruim van Velocitas. En ALO 3? Tja die 

verloor ook. ALO 3 stond niet in de sterkste opstelling, voor de drie heren met een hoog scorend 

vermogen was het hun reservebeurt. 

https://www.alo.nu/2024/nieuws/laatste-wedstrijden-in-de-zaal/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/laatste-wedstrijden-in-de-zaal/
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Fortuna 6 is een geroutineerde ploeg met een goede rebound. In de uitwedstrijd was ALO 3 door 

het oog van de naald gekropen. Doordat Fortuna de bovenliggende partij in rebound was kwam 

ALO niet lekker tot schot, er kon veel te weinig geschoten worden. Voor ALO 3 is er in deze 

wedstrijd ongekend weinig geschoten, slecht 82 keer met een schotpercentage van 12%. Eén van 

de spelers zei na de wedstrijd: Ik heb in de wedstrijd minder geschoten dan dat Paul scoort in een 

wedstrijd, oeps… 

En één van de legendarische uitspraken van Johan Cruijff is dan ook: je moet schieten anders kun 

je niet scoren. 

Sommige ploegen liggen je gewoon minder goed en tegen Fortuna kon ALO 3 niet floreren. 

Sophie speelde voorlopig haar laatste wedstrijd en nam waardig afscheid met een aandeel van 

40% van de doelpunten. Onze vaste reserve Naïma was er gelukkig ook zodat het mogelijk was 

dat Sophie de laatste 10 minuten niet hoefde te spelen. 

Anouk had weer een mooie kampioenstaart geregeld, ondanks het verlies smaakte de 

kampioenstaart heerlijk. 

Zaterdag 6 april speelt ALO 3 hun eerste veldwedstrijd, de spelers van ALO 3 zijn nog op zoek 

naar minstens 1 dame, liefst meer. 

Nederland heeft binnen Europa op de arbeidsmarkt het hoogste percentage aan parttimers. Als het 

helpt kunnen we wellicht dit ook doorvoeren voor ALO 3, een goede afstemming is dan wel 

belangrijk. Heb je interesse, meld je aan bij TC@alo.nu of één van de spelers van ALO3. 

De ploegbegeleider 

 

mailto:TC@alo.nu
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21 mrt 2024 

Uitslagen, programma en scheidsrechters  

Uitslagen afgelopen week:  

 
 Uitslag 

Die Haghe A2 - ALO A1 14 - 11 

ALO 2 - Weidevogels 3 15 - 17 

 Uitslag 

ALO F3 - Dunas F2 8 - 4 

ALO F1 - ONDO (G) F1 12 - 14 

Fortuna D4 - ALO D2 3 - 18 

ALO E1 - Vriendenschaar E1 5 - 7 

ALO E2 - Dunas E2 19 - 12 

ALO 3 - Fortuna 6 10 - 18 

Sperwers 2 - ALO 5 6 - 13 

Conventus 2 - ALO 4 16 - 14 

Valto 5 - ALO 2 9 - 14 

Valto C2 - ALO C1 8 - 8 

ALO B1 - KCR B2 2 - 11 

ALO B2 - Dijkvogels B2 5 - 4 

ONDO (G) 1 - ALO 1 13 - 16 

 

  

https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/
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Programma & scheidsrechters komende week: 

23 maart 2024 

Tijd Teams Scheidsr. Accommodatie 

10:00 Refleks F1 - ALO F1  
 Sportpark Prinses Irene  

10:00 Refleks D2 - ALO D2  
 Sportpark Prinses Irene  

10:30 HKV/Ons Eibernest F2 - ALO F3  
 Sportcentrum HKV/Ons Eibernest  

10:30 HKV/Ons Eibernest E1 - ALO E2  
 Sportcentrum HKV/Ons Eibernest  

11:00 Fortuna E2 - ALO E1  
 Sportpark Kruithuisweg-Oost 

11:00 Fortuna B4 - ALO B2  
 Sportpark Kruithuisweg-Oost 

11:30 HKV/Ons Eibernest F1 - ALO F2  
 Sportcentrum HKV/Ons Eibernest  

12:00 Fortuna B3 - ALO B1  
 Sportpark Kruithuisweg-Oost 

12:30 HKV/Ons Eibernest A1 - ALO A1  
 Sportcentrum HKV/Ons Eibernest  

12:30 HKV/Ons Eibernest D1 - ALO D1  
 Sportcentrum HKV/Ons Eibernest  

14:30 Refleks C2 - ALO C1  
 Sportpark Prinses Irene  

 

http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Schaapweg+2,+2285AA,+RIJSWIJK%20ZH,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Schaapweg+2,+2285AA,+RIJSWIJK%20ZH,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Steenwijklaan+16,+2541RL,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Steenwijklaan+16,+2541RL,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Schoemakerstraat+340,+2629HP,+DELFT,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Schoemakerstraat+340,+2629HP,+DELFT,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Steenwijklaan+16,+2541RL,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Schoemakerstraat+340,+2629HP,+DELFT,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Steenwijklaan+16,+2541RL,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Steenwijklaan+16,+2541RL,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Schaapweg+2,+2285AA,+RIJSWIJK%20ZH,+NL&iwstat1=dir:to

