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Van de redactie

Het zal erom gaan spannen komend weekend. Waar ALO 1 zich afgelopen zaterdag tegen ODO
al veilig had kunnen spelen en daar alle mogelijkheden toe had, gezien de eerste helft (9-7
ruststand), lieten we hen direct na rust volledig in hun eigen spel komen waar zij uitstekend van
wisten te profiteren. Vastberaden gingen de Maaslanders binnen no time erop en erover, sloegen
snel een gat van vijf punten en gaven dat niet meer weg. Jammer en onnodig. Dan moet het
komende zaterdagavond maar gaan gebeuren (als concurrent Fiducia ’s middags van
Weidevogels wint) tegen ONDO in ‘s-Gravenzande om 20:00 uur. We weten 1.i.g. dat het kan...
Zondag werd het hele korfbal weer even totaal gerelativeerd. Voordat ALO 3 aan zijn
kampioenswedstrijd begon kwam het zeer trieste bericht binnen van het (veel te vroeg) overlijden
van HKV/Ons Eibernest-trainer Jan Bongers, korfballer in hart en nieren. Wij wensen familie,
vrienden en alle Eibers veel kracht en sterkte toe in deze moeilijke periode. Ploegbegeleider
Annemarie vertelt hier hoe ALO 3 zich bij elkaar wist te rapen en Furore tactisch de loef af kon
steken. Gefeliciteerd kampioenen!

Komend weekend dus de laatste (spannende? Als Fiducia ’s middags verloren heeft staat er
slechts een baard van de keizer op het spel) wedstrijd van ALO 1. Om 20:00 u gaan zij de strijd
aan tegen ONDO in de Westlandhal in ‘s-Gravenzande. Maar eerst halen zowel ALO 2 als ALO
Al vanavond (do) een wedstrijd in tegen resp. Weidevogels en Die Haghe. Dan zaterdag vanaf 9
uur tot in de middag een fijn thuisprogramma en zondag komen de kampioenen van ALO 3 nog
éen keer in actie, thuis om 11 uur in Ockenburgh. ALO 4 en 5 gaan nog één keer het land in.



https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-3-kampioen/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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En verder deze week:

ALO doet op zaterdag 23 maart, kom ook!
Toelichting proces indeling senioren 2024- 2025
KLAVERJASSEN 22 MAART
Wedstrijdverslagen

o ALO 3: KAMPIOEN

o ALO F2: Nog eentje dan!

Agenda

Maart

22 mrt Vr 20:00 u Klaverjassen
24 mrt Zo Met de feestcie naar Duinrell

Zie je (ergens in een zaal/op het veld),

Pim
redactie@alo.nu



https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-doet-op-zaterdag-23-maart-kom-ook/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/toelichting-proces-indeling-senioren-2024-2025/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/klaverjassen-22-maart-2/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-3-kampioen/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/nog-eentje-dan/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/kc-presents-alo-klaverjasavond/
mailto:redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken

"

14 mrt 2024

ALO feliciteert deze weken de volgende leden:

Maart
16 Gijs van de Schilde, Angela Baas
17 Sander Koolwijk
18 Jill Gaillard, Martijn Meijer
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ALO doet op zaterdag 23 maart, kom ook!

We zijn druk met de voorbereidingen en momenteel is er een lijst met 30 klussen die nog steeds
groeit. De aanmeldingen druppelen binnen, maar er is voor ieder wat wils, groot en klein(e
klussen), dus...

Meld je 606k aan via onderhoud@alo.nu of via whatsapp bij Wouter; Ook als je maar een paar
uurtjes kan helpen.

Volgende week publiceren we de lijst zodat de vrijwilligers zich goed kunnen voorbereiden &2
Kom dus allemaal op zaterdag 23 maart naar ALO om mee te DOEN!

Wouter



https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-doet-op-zaterdag-23-maart-kom-ook/
mailto:onderhoud@alo.nu
https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-doet-op-zaterdag-23-maart-kom-ook/
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Toelichting proces indeling senioren 2024-
2025

Beste spelers van ALO,

Als technische commissie zijn we volop bezig met de voorbereidingen voor het nieuwe seizoen
en dus ook met de indeling van de seniorenteams. We willen jullie graag informeren over het
proces en hoe jullie hierin een belangrijke rol spelen.

Het proces in stappen:

1. Enquéte ontwikkeling en verspreiding

We starten met een enquéte om jullie voorkeuren en verwachtingen duidelijk in kaart te brengen.
We streven er naar deze enquéte voor 20 maart te versturen. Deze enquéte zal beschikbaar zijn tot
1 april.

2. Invullen enquéte
Het is belangrijk dat iedereen de enquéte invult. Dit zorgt ervoor dat we een compleet beeld
krijgen van de wensen binnen onze club. We streven naar een 100% respons voor 1 april.

3. Inzicht in wensen A-spelers
Parallel aan de enquéte verzamelen we specifieke informatie over de voorkeuren van onze A-
spelers die overgaan naar de senioren. Dit doen we via Mark als TC-lid voor de jeugd.

4. Vergadering over concept indeling
Op basis van de verzamelde gegevens plannen we een TC-vergadering om een eerste schets van



https://www.alo.nu/2024/nieuws/toelichting-proces-indeling-senioren-2024-2025/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/toelichting-proces-indeling-senioren-2024-2025/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/toelichting-proces-indeling-senioren-2024-2025/
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de indeling te maken. Hierbij proberen we natuurlijk rekening te houden met de aangegeven
wensen uit de enquéte.

5. Presentatie Concept Indeling
Het concept van de indeling wordt gepresenteerd op onze website, zodat iedereen deze kan
inzien. De streefdatum is om dit op 10 april te doen.

6. Inloopavond voor feedback

Er wordt op woensdag 17 april een inloopavond georganiseerd waar jullie feedback kunnen
geven op de voorgestelde indeling. We hopen jullie daar in groten getale te ontvangen zodat we
naar jullie feedback kunnen luisteren en dit kunnen meenemen voor een definitieve indeling.

7. Definitieve Indeling (3 mei)
Met alle feedback wordt de definitieve indeling door de technische commissie vastgesteld.

Jullie inbreng is essentieel!

We willen benadrukken dat jullie input voor ons van onschatbare waarde is. Het doel van dit
proces is om zoveel mogelijk rekening te houden met ieders voorkeuren en verwachtingen. Door
de enquéte in te vullen en aanwezig te zijn op de inloopavond, kunnen jullie actief bijdragen aan
een indeling die zo goed mogelijk aansluit bij de wensen van alle spelers.

Beslissingsbevoegdheid

Hoewel we sterk inzetten op betrokkenheid en input vanuit jullie, de spelers, ligt de uiteindelijke
beslissingsbevoegdheid bij ons, de technische commissie. Dit zorgt ervoor dat we, met oog op het
grotere geheel en het welzijn van de club, de meest passende indeling kunnen maken.

We kijken uit naar jullie actieve deelname aan dit proces en hopen samen tot een mooie
teamindeling voor het komende seizoen te komen.

Met sportieve groet,

De Technische Commissie
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KC Presents
KLAVERJASSEN

Vrijdag 22 maart 20.00 uur

Opgeven ; kc@alo.nu

13 mrt 2024

KLAVERJASSEN 22 MAART

Potje kaarten, Potje bier, Portie Bitterballen maar bovenal gewoon een gezellig ALO Avondje.
We starten om 20.00 uur, kosten € 5 p.p. De teller staat tot nu toe op 11 koppels, van een oneven
aantal raakt de organisatie in de stress dus geef je gewoon nog even op (liefst als koppel, maar
alleen mag ook, dan zullen we kijken of wij je kunnen koppelen), stuur een mail aan kc@alo.nu
of app de KC.

Tot nu toe hebben zich aangemeld:

Erik / Paul

Jorg / Maarten
Gijs / Wouter
Michel / Tineke
Sander / Arthur
Pim / Dick
Chris / Natascha
Hedy / Nino
Rolf / Arthur T.
Gerard / Ype
David / Rene



https://www.alo.nu/2024/nieuws/klaverjassen-22-maart-2/
mailto:kc@alo.nu
https://www.alo.nu/2024/nieuws/klaverjassen-22-maart-2/
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ALO 3 KAMPIOEN

De dag dat ALO 3 zijn kampioenswedstrijd moest spelen begon met een dikke rouwrand. Zeer
onverwachts en op veel te jonge leeftijd is Jan Bongers, coach van HKV/OE 1 overleden. Voor
Martijn is Jan Bongers een zeer belangrijk persoon in zijn korfbalperiode en later vriend bij
HKV/OE geweest. Martijn was dan ook terecht zeer aangeslagen en erg verdrietig. Het mooie
van ALO 3 is dat de ploeg er op dat moment voor Martijn wilde zijn waardoor Martijn zich oké
genoeg voelde om te spelen.

Als we iets na de eerste wedstrijd in de zaal niet verwacht hadden dan was het dat we
KAMPIOEN zouden worden. Op het veld werd ALO 3 kampioen in de reserve 4e klasse en in de
zaal spelen we reserve 3e klasse, hetzelfde niveau als ALO 2. Het verschil werd in de eerste
wedstrijd meteen duidelijk, in deze klasse moet je aanpoten en niet free wheelen.

ALO 3 heeft voornamelijk spelers met al aardig wat “vlieguren” in de benen. Zij moeten het niet
hebben van alleen maar veel lopen en meters maken maar meer van overzicht, tactiek
gecombineerd met een functionele korte versnelling en zelfcorrigerend vermogen. Langs de kant
is dat keer op keer een mooi proces om te zien.

De wedstrijd tegen Furore was een pittige wedstrijd. Furore heeft een heer die nog langer is dan
Martijn en deze had 1 opdracht: Martijn uitschakelen, als het niet goedschiks kon werd de grens
opgezocht van kwaadschiks. De scheidsrechter, die niet gewend was om op dit niveau te fluiten
deed wat hij kon maar had zijn handen er vol aan. Af en toe waren zijn handen te klein om het
geheel in goede banen te leiden. Hierdoor was het soms wat grimmig en was de strijd tussen
Martijn en zijn tegenstander tijdens de wedstrijd erg dominant. Maar niet alleen de strijd tussen
deze 2 heren werd soms venijnig, het werd Roy op een gegeven moment ook teveel. Bij meerdere
doorbraken werd hij geduwd, vastgehouden en (niet expres) in het gezicht geslagen en nog werd



https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-3-kampioen/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-3-kampioen/
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dat niet bestraft met een strafworp. Maar één ding moet oprecht echt vermeld worden, de
scheidsrechter was absoluut niet partijdig! Het ging hem allemaal gewoon te snel.

ALO 3 kwam aan het begin van de wedstrijd op 5-2 achterstand. Furore schoot super zuiver,
vooral 1 dame had een zeer goed en mooi schot en ALO had in de eerste helft moeite om deze
dame uit te schakelen. Na een goed advies van Casper aan het vak (we verklappen natuurlijk niet
wat het advies was @2 anders kunnen we het niet nog een keer gebruiken) en een zeer goed
verdedigende Tara heeft deze dame in de tweede helft niet meer gescoord. Chapeau Tara!

ALO 3 raakt niet zo van slag van een achterstand van 3 punten en langzaam werd deze ingelopen.
De ruststand was 11-11.

Furore had dan wel de tactiek om het Martijn zo moeilijk mogelijk te maken maar daar had ALO
3 in voorzien door Paul en Martijn naast elkaar te zetten. Dan moet er gekozen worden door de
tegenstander, kan de ene Meijer niet scoren op cruciale momenten dan doet de andere Meijer dat
wel. Samen waren ze weer goed voor 44% van de doelpunten. In het vak scoorde Laurine ook
nog met een goed uitgespeelde doorloop, meters vrij en alle tijd om te scoren!

In het andere vak werd in dienst van elkaar gespeeld, zij leverden precies de helft van het aantal
doelpunten waarbij Roy hier het grootste aandeel in had en ongekend zuiver was. Misschien heb
ik door de spanning van de wedstrijd een paar schoten gemist maar ik kwam op 6 doelpunten met
een scoringspercentage van 55%o!

Al met al een teamprestatie, ALO 3 moest er voor knokken maar de overwinning werd binnen
gesleept en zo ook het kampioenschap.

Na de wedstrijd de ontlading, de blijdschap, felicitaties, medailles en de roze bubbels met en
zonder alcohol. Er zijn inmiddels 3 dames in ALO 3 die minstens 9 maanden geen alcohol mogen

drinken. Zo zie je maar, de dames van ALO 3 zijn niet alleen in het korfbalveld succesvol = .
Hierdoor ontstaat er wel een tekort aan dames binnen ALO 3.

Op TV zag ik wel eens van die talentenjachtprogramma’s op zoek naar: zanger voor Direct, Evita
of Mary Poppens. Het heeft de Haagse rockgroep Direct in ieder geval een fantastische zanger
opgeleverd.

Dat bracht mij op het idee om binnen ALO ook zo iets te houden maar dan met de titel:

OP ZOEK NAAR DAMES VOOR ALO 3

De inschrijving staat vanaf heden open, kandidaten kunnen zich melden in sportkleding op het
trainingsuur van ALO 3. Over een jury heb ik nog niet nagedacht maar dat komt vast goed.

De ploegbegeleider

10
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Nog eentje dan!

Na wat weken afwezigheid, hierbij toch weer een verslag van de F2.

Afgelopen weekend was al de laatste wedstrijd van het zaalseizoen. Na bijna een maand geen
wedstrijd, is dat toch weer even opnieuw opstarten, voor (een van) de coaches dan. Vrijdagavond
redelijk laat kwam het besef dat er de volgende dag een opstelling nodig was.

De laatste wedstrijd was tegen ODO F1, een leuk gelijkwaardig team. Waar we ook onze eerste
zaal (oefen)wedstrijd tegen gespeeld hebben. Er zijn wel eens teams waarbij je van te voren al
denkt, “ik heb eigenlijk geen zin om daar tegen te spelen”, daar hoort dit team van ODO zeker
niet bij.

De wedstrijd begon heel voorspoedig voor ALO, we kwamen op voorsprong en wisten zelfs voor
de eerste rust, al een superspeler bij de tegenstander in het veld te krijgen. Als coaches hebben we
in de eerste rust dan ook alleen maar een applaus gegeven aan het team. Ook de coach van de
tegenstander was positief “wat zijn jullie vooruitgegaan zeg” kregen we als ongevraagde
feedback. Super leuk om te zien en horen.

Halverwege stond er nog steeds een voorsprong op het bord. Daarna begon het beruchte derde
kwart. De energie was voor een groot deel op en het verdedigen kostte ons veel moeite. In het
vierde kwart was het onze beurt om een superspeler in te brengen. Ondanks de extra speler, lukte
het helaas niet om de score weer onze kant op te buigen.

Gelukkig hebben alleen de coaches last van dit feit, de kinderen hebben het weer goed naar hun
zin gehad. Uiteindelijk gaat het daar om. Als zij ouder zijn, zullen ze ook plezier halen uit winst
en balen van verlies, tot die tijd, gaat het om de lol in het spel. En dat hebben deze toppers van de
F2 zeker. In het spel en met elkaar.

11
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Zo aan het einde van het zaalseizoen is het weer tijd voor een terugkijkmoment. Wat is er
allemaal gebeurd, hoe was het spel aan het begin en wat zien we nu in het veld gebeuren?
Het korte antwoord?: Er is een hele hoop gebeurd!

Uit de notities van de eerste wedstrijden zien we vooral aandacht voor “billen naar de paal”, “niet
vallen naar de bal”, “meer naar de paal om te schieten” of “iets minder schieten, maar kijken of er
iemand anders, dichter bij, beter vrijstaat” en “derde kwart energie kwijt”.

Een aantal van deze gelden nog steeds een beetje, maar er is echt veel geleerd door de F2!! De
eerste helft van de laatste wedstrijd laat dit duidelijk zien. Bij het inschieten afgelopen weekend,
hebben we zelfs uitwijkballen gedaan! Dat ging best goed, daar gaan we vaker op trainen.

Nog een aantal keer in de zaal, maar daarna, als het nieuwe veld klaar is, weer in de vertrouwde
bosjes van Pex. Met hopelijk weer een fijn zonnetje erbij.

Helaas zal de teamsamenstelling niet meer dezelfde zijn als nu. Een luxe probleem leidt tot een
herverdeling van de spelers. ledereen zal meer speeltijd krijgen, maar niet in het huidige hechte
team. Ook voor ons als coaches toch wel een dingetje. We hopen dat iedereen zal blijven
genieten van het spel. En natuurlijk zien we elkaar op de trainingen en voor/na wedstrijden.

Deze coaches zijn in ieder geval supertrots op Aise, Fleur, Lieke, Lodewijk, Lotte, Noa en
Tyme. We hebben van jullie genoten!!! (En dat gaan we in de toekomst vast nog vaak doen!)

Veel succes en plezier op het veld.

Groetjes
Remco en David

12
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Uitslagen, programma en scheidsrechters

Uitslagen afgelopen week:

Uitslag
Fortuna F6 - ALO F3 21-2
ONDO (G) E7 - ALO E2 2-29
Excelsior E2 - ALO E1 7-3
ALO D2 - Fiks D3 2-12
ODOF1-ALOF2 11-6
ALO D1 - HKV/Ons Eibernest D1 6-6
ALOCl1-0DOC1 4-7
Maassluis B2 - ALO B1 9-4
ALO 4 - HKV/Ons Eibernest 4 10-23
ALO 5 - Achilles (Hg) 7 22 -23
Furore3- ALO 3 18-19
ALO1-0DO1 18- 24
Korbis B2 - ALO B2 13-2

13
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Programma & scheidsrechters komende week:

14 maart 2024
Tijd Teams Scheidsrechter Accommodatie
19:00 Die Haghe A2 - ALO Al Onbekend ~ SPortcampus

Zuiderpark

20:15 ALO 2 - Weidevogels 3 FEQij(lZaymond) Ockenburgh

16 maart 2024
Tijd Teams Scheidsrechter ~ Accommodatie
09:00 ALO F3 - Dunas F2 Charley Wensink  Ockenburgh
10:00 ALOF1-ONDO F1 Loek Heintze Ockenburgh
10:30 Fortuna D4 - ALO D2 Onbekend Fortuna-hal
11:00 ALOE2-DunasE2  Jesse Waindrich Ockenburgh

.nn ALOEL - : ..

11:00 Vriendenschaar E1 Dania Heijdra Ockenburgh
12:15 Valto5-ALO 2 Onbekend Vreeloo

13:00 Valto C2- ALO C1 A.R. (Ruud) Stolze Vreeloo
13:00 ALOB1-KCR B2 Tim Zonruiter Ockenburgh

ALO B2 - Dijkvogels

15:30 Marcel van Baren  Ockenburgh

B2
20:00 ONDO 1-ALO1 Westlandhal
17 maart 2024

Tijd Teams Scheidsrechter Accommodatie
A
Leeuwenhoek

11:00 ALO 3 - Fortuna 6 Reserve: Ockenburgh
Patrick ten
Hoorn

12:00 Sperwers2 - ALO5 Reyerparkhal

15:00 Conventus 2 - ALO 4 Develsteinhal

14


http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Mr%20P%20D%20Fortuynwg+22,+2533SR,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Mr%20P%20D%20Fortuynwg+22,+2533SR,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
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http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Veilingweg+14,+2678LN,+DE%20LIER,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Veilingweg+14,+2678LN,+DE%20LIER,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Spinel+4,+2691TM,+'S-GRAVENZANDE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Kastanjelaan+31,+2982CM,+RIDDERKERK,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Develsingel+7,+3333LD,+ZWIJNDRECHT,+NL&iwstat1=dir:to

