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Van de redactie

Wedstrijden tegen Refleks zijn altijd spannend, moeilijk en beladen voor ALO 1, maar zo
dramatisch als afgelopen zaterdag in de Schilp stond in geen enkel scenario. Lang verhaal kort:
ALO in topvorm, duidelijk beter, steeds (verder) voor, totdat Myrthe acht minuten voor tijd
zwaar geblesseerd raakt (gescheurde achillespees) en even later ook Jesse zwaar gekwetst met de
ambulance moet worden afgevoerd waarop Refleks handig weet in te spelen op de nieuwe
situatie waardoor ALO toch nog nipt verliest (25-24). Alles wat ALO is is natuurlijk vooral
superbezorgd om Myrthe en Jesse en moet met een vreselijke kater naar huis. Meer dan
waardeloos. 1.i.g. alle sterkte gewenst aan Myrthe en Jesse en aan ALO 1.

ALO 2 en 3 wisten hun wedstrijden tot een goed einde te brengen, waardoor ALO 3 nog steeds
op kampioenskoers ligt. Top!

Komend weekend nauwelijks wedstrijden, vermoedelijk vanwege de start van de
voorjaarsvakantie. Zaterdag slechts twee (uitwedstrijden): De beloftes van de F-pupillen gaan op
bezoek bij Fortuna en die van de D-pupillen naar Scheveningen, beide al om tien uur. Zondag
haalt ALO 4 de wedstrijd tegen en bij HKV/Ons Eibernest in om half twaalf.

En verder deze week:

e KC Presents: ALO Klaverjasavond

e 2 wedstrijdverslagen:
o ALO 1: Refleks 1 — ALO 1: het doet pijn
o ALO 3: Salutation de France



https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/refleks-1-alo-1/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/kc-presents-alo-klaverjasavond/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/refleks-1-alo-1/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/salutation-de-france/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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Agenda
Februari
1feb Do Verjaardag ALO (118 jaar)
Maart
2mrt Za Super Saturday met 0.a. ALO 1 - Roda 1
24 mrt Zo Met de feestcie naar Duinrell

Zie je (ergens in een zaal/op het veld),

Pim
redactie@alo.nu



mailto:redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken

"

15 feb 2024
ALO feliciteert deze weken de volgende leden:

Februari
15 Robin Falco
16 Tim van Koert
21 Puck Nijs
23 Dick Lansing
24 Casper Jongejan
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KC Presents
KLAVERJASSEN

Vrijdag 22 maart 20.00 uur

Opgeven ; kc@alo.nu

14 feb 2024

KC Presents: ALO Klaverjasavond

Na het succes van de voorgaande pubquizen (dat gaan we zeker ook nog een keer doen dit
seizoen) gaan we nu weer iets doen uit de oude doos (old school, prehistorisch, van vroeger) en
dat is klaverjassen. Geef je op als duo via kc@alo.nu en we maken er een gezellige avond van.

Kan je niet klaverjassen... snel leren dus, of gewoon naar ALO komen, zelf een leuk bordspel
meenemen en lekker een spelletje doen. Houd je helemaal niet van spelletjes, kom dan gewoon
gezellig een drankje drinken.

Tot 22 maart allemaal,

De KC



https://www.alo.nu/2024/nieuws/kc-presents-alo-klaverjasavond/
mailto:kc@alo.nu
https://www.alo.nu/2024/nieuws/kc-presents-alo-klaverjasavond/

Jaargang 87 nr. 23
Clubblad Haagse Korfbalclub ALO

feb 2024
Refleks 1 — ALO 1: het doet pijn

Ik heb lang getwijfeld of ik een verslag zou schrijven, want ondanks dat we een geweldige
wedstrijd op de mat hebben gelegd bleef ik met een enorme kater achter. Een kater zonder
gedronken te hebben is vele malen vervelender dan wanneer je wel gedronken hebt, want dan heb
je in ieder geval nog een leuke avond gehad.

Dan toch maar een verslag. Waarom? Omdat ik ook heel graag kwijt wil hoe trots ik op de ploeg
ben. We gingen de wedstrijd in met maar 1 doel, er een mooie wedstrijd van maken en kijken of
we net zo konden stunten als tegen ONDO. Als dit dan gedurende 55 minuten lukt, dan kan je
alleen maar trots zijn.

En dan toch een kater? Ja, de nederlaag is zuur, maar het verliezen van 2 spelers geeft een hele
zure nasmaak. Maar goed, eerst de wedstrijd!

Voor het eerst in de historie zouden Casper en Sven bij elkaar in het vak starten, nog geen enkele
trainer heeft dit aangedurfd zei Casper. Toch was het dit keer vanuit tactisch oogpunt nodig.
Refleks is voor mij geen onbekende en dus wist ik wel waar hun kracht lag, met deze wisseling
binnen de vakken was het voor ons mogelijk om te gaan stunten. Na de 1-0 voor Refleks nam
ALO de regie over en had nagenoeg heel de wedstrijd de touwtjes in handen, echt loskomen
deden we echter niet. Voor rust was het grootste gat 4, maar bij rust had Refleks dit hersteld naar
een 8-10 ruststand. In de thuiswedstrijd had Refleks bewezen veerkrachtig te zijn en waren wij
gewaarschuwd voor de 2° helft.

De scherpte en discipline van de 1° helft wisten we vast te houden en langzaam maar zeker werd
de voorsprong uitgebouwd. Telkens als de Rijswijkers dichterbij leken te komen wist ALO weer
een belangrijke goal te maken, waardoor de hele 2° helft het gat tussen de 3 en de 5 goals bleef
hangen, tot op 8 minuten voor tijd met een 15-20 voorsprong het noodlot toesloeg. Myrthe raakte
ernstig geblesseerd waardoor het spel minuten stil lag en er een voor ons belangrijke troef deze
wedstrijd uitviel. Refleks maakte hier met slimme wissels slim gebruik van en binnen no time



https://www.alo.nu/2024/nieuws/refleks-1-alo-1/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/refleks-1-alo-1/
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kwamen ze dichterbij. ALO werkte voor wat het waard was, maar het vertrouwen bij Refleks
groeide en dat van ons werd steeds minder. Refleks ging er op, en er over en toen moest ALO
opeens in de achtervolging. Ondanks de veerkracht die wij dit seizoen al vaker hebben getoond
was de koek helaas op en trokken we met 24-23 net aan het kortste eind.

Tot overmaat van ramp raakte ook Jesse nog in de laatste minuut geblesseerd en ook dit lijkt op
een zware blessure, al is op het moment van schrijven nog altijd niet duidelijk wat er aan de hand
is.

Door deze nederlaag en de overwinning van Fiducia op ODO, staan we weer op een plek waar
we niet willen staan en waar we ook zeker niet horen te staan. Daarom is het nu nog belangrijker
dan ooit dat het ALO-publiek ons in groten getale komt aanmoedigen de komende 2 wedstrijden
tegen Roda (2 maart 14:20) en ODO (9 maart 15:20) in Ockenburgh.

Als laatste wil ik via deze weg Myrthe en Jesse heel veel sterkte wensen met hun herstel!

Wouter
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12 feb 2024

Salutation de France

Even twee weekjes naar Frankrijk even checken of ons huis de winter een beetje behoorlijk
doorstaan heeft. De drie muizen en tientallen vliegen in ieder geval niet, die troffen we niet
levend meer aan op de grond. Altijd een fijn klusje om dat bij aankomst op te ruimen.

Ook al zit ik in Frankrijk, de connectie met ALO 3 is er gewoon dus op afstand werd het
statistiekformulier gedeeld met de ploeg, een herinnering aan Sophie of er wel een drankje voor
de scheidsrechter was geregeld, die dit op haar beurt weer keurig delegeerde naar de rest van
ALO 3.

In deze fase van de competitie is ledere wedstrijd van ALO 3 belangrijk, een koppositie wil je
niet uit handen geven. Afgelopen zondag speelde ALO 3 tegen HKV/OE 3. Deze ploeg staat
onderaan maar dat zegt nooit veel. Dus scherp blijven.

In de voorbereiding van de wedstrijd hoefde ALO 3 deze keer geen energie te stoppen in het
zoeken naar een scheidsrechter, er was voor het eerst in de zaalcompetitie een
bondsscheidsrechter!. De scheidsrechter moet nog wel even de wedstrijd vastleggen in de
KNKYV-app, dit was op maandagmorgen nog niet gebeurd, hopelijk gaat dit nog gebeuren.

Tim was na zijn vaderschapsverlof weer aanwezig, zijn praatje voor de wedstrijd, wat de ploeg
een aantal weken had moeten missen, was er weer en met succes! De opdracht was zeer goed
uitgevoerd door het team: Wij zoveel mogelijk richting de 20 en HKV/OE onder de 10 zien te
houden.

Joris was aanvoerder maar het was duidelijk te merken dat deze rol nieuw voor hem was en dat
hij hierin nog wat ervaring in op moet doen. Er was verwarring over de keuze van het aanvalsvak.
Hij maakte deze verwarring ruimschoots goed door 21% van de doelpunten op zich te nemen.



https://www.alo.nu/2024/nieuws/salutation-de-france/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/salutation-de-france/
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ALO 3 zit krap in zijn dames, Tara moest werken en ALO 3 kon gelukkig een beroep doen op
Manon. Manon heel erg bedankt dat je dit wilde doen. Je traint dan niet (of heel weinig?) maar je
hebt het de hele wedstrijd volgehouden en ook een mooie bijdrage geleverd, je routine en
spiergeheugen zijn prima, vier keer schieten 1 x raak is een mooi resultaat. Laurine twijfelde of
ze bij deze wedstrijd wel aanwezig kon zijn, gelukkig was je er.

Met zeven heren in je team sta je wel eens reserve, zo ook Paul maar hij mocht in de tweede helft
nog een paar minuten invallen en hij stond op scherp en maakte een paar doelpunten.

Nog even een paar feitjes
o ledereen heeft weer gescoord deze wedstrijd

o Het hoogste schotpercentage lag deze wedstrijd bij de dames (29%-33%)
o Het schotpercentage van de hele ploeg lag op 21,6%

o Het publiek weet ook steeds beter de wedstrijden van ALO 3 te vinden @
« Een bedankje aan onze vaste zondaginvalster/-reserve: Naima fijn dat je er weer was!

A bien t6t

De ploegbegeleider
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8 feb 2024

fe

Uitslagen, programma en scheidsrechters

Uitslagen afgelopen week:

11 februari 2024

Uitslag
ALO 5 - Movado 6 7-9
ALO 3-HKV/Ons Eibernest3  19-8

10 februari 2024

Uitslag
ALO F3-NIOF1 11-3
Achilles (Hg) D3 - ALO D2 8-6
ALO F2 - ONDO (G) F3 3-11
Achilles (Hg) D2 - ALO D1 11-9
ALO F1 - Fortuna F2 6-15
ALO E2-VEO E4 15-3
Achilles (Hg) B2 - ALO B2 9-3
ALO C1 - Phoenix C1 5-9
ALO Al - KZ Danaiden A2 15-12
Excelsior 5 - ALO 2 8-15
Refleks 1 - ALO 1 24 - 23

10


https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/
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Programma & scheidsrechters komende week:

17 februari 2024

Tijd Teams Scheidsrechter Accommodatie
10:00 KVSD2-ALOD1 De Blinkerd
10:00 Fortuna F5- ALO F2 Fortuna-hal

18 februari 2024
Tijd Teams Scheidsrechter Accommodatie

11:30 HKV/OE 4 - ALO 4

11


http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Seinpoststraat+150,+2586HC,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Schoemakerstraat+342,+2629HP,+DELFT,+NL&iwstat1=dir:to

