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25 jan 2024  

Van de redactie 

ALO 1 speelde afgelopen zaterdag niet eens zoveel minder dan vorige week tegen koploper 

ONDO, maar tegen dit ontketende Weidevogels was geen kruid gewassen. Bij tijden was de 

ALO-aanval niet in staat zich aan de hoge, verdedigende druk te ontworstelen, waardoor er vaak 

een geforceerd noodschot volgde in de dying seconds van de schotklok. De Bleiswijkers 

daarentegen creëerden goede kansen door hun snelle en gevarieerde aanvalsspel, waar ALO pas 

in de tweede helft een antwoord op vond, die dan ook prompt werd gewonnen. Helaas levert dat 

geen punten op als je in de rust al met 6-12 achterstaat. Toch biedt deze tweede helft 

aanknopingspunten voor het vervolgtraject. 

Even daarvoor had ALO 2 niet kunnen stunten tegen koploper DES, totaal geen schande tegen 

deze sterke ploeg. Jammer, maar gewoon verder gaan op de ingeslagen weg. 

ALO 3 daarentegen, deed goede zaken door van de medekoploper, het sterke KVZ’23 te winnen. 

Hoe? Dat vertelt ploegbegeleider Annemarie hier in geuren en kleuren. 

Komende zaterdag gaat de selectie de boer op, ALO 1 naar Amsterdam tegen Swift (thuis: gelijk) 

en ALO 2 blijft in Den Haag om het in Zuidhaghe tegen de buren van Dunas op te nemen. ALO 3 

speelt thuis de hoofdwedstrijd tegen Velocitas om 15:10 uur nadat ALO D2 om 11 uur het spits 

heeft afgebeten. 

Zondag mogen ALO 4 en 5 ook weer eens thuis. Vanaf 11 uur zijn zij aan te moedigen in 

Ockenburgh. 

En verder deze week: 

• Volgende week viert ons mooie ALO alweer haar 118e verjaardag:  

o Lekker eten op ALO: Wie jarig is trakteert!  

o En daarna los gaan: Après Ski party 3 februari  

https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2024/teams/alo3/alo3-verslagen/revanche-2/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/wie-jarig-is-trakteert/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/apres-ski-party-3-februari/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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• Ook de jeugd viert mee: ALO Nieuwjaarsbingo 

• ALO Kamp 2024 Save the Date!! 

• Er wordt keihard aan ons veld gewerkt: We zijn begonnen! 

• En weer goed nieuws Van de ledenadministratie 

• 2 wedstrijdverslagen:  

o ALO 3: Revanche is a dish best served cold… 

o ALO F2: De toon is gezet! 

 Agenda  

   Februari  

1 feb  Do  Verjaardag ALO (118 jaar) 

3 feb  Za 

 – Super Saturday met o.a. ALO 1 – Fiducia 1 

 – 19:00 u hapje eten op ALO (verjaardag) 

 – 21:30 u Après Ski Party 

Zie je ergens in een zaal, 

Pim 

redactie@alo.nu 

  

https://www.alo.nu/2024/feestcieevent/alo-nieuwjaarsbingo/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-kamp-2024-save-the-date/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/we-zijn-begonnen/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/van-de-ledenadministratie-109/
https://www.alo.nu/2024/teams/alo3/alo3-verslagen/revanche-2/
https://www.alo.nu/2024/teams/f2/f2-verslagen/de-toon-is-gezet/
mailto:redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken 

25 jan 2024 

ALO feliciteert deze weken de volgende leden: 

   Januari 2024 

25  Dania Heijdra 

31  Herman Hoffman 

   Februari 

1  ALO 118 

7  Annemarie Kuijpers 

8  Séverine Herschel 
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25 jan 2024  

Après Ski party 3 februari 

Graag nodigt de AC jullie uit op zaterdag 3 februari om met z’n allen het eerste feest van het jaar 

te vieren! 

Dit jaar net iets anders dan normaal in combinatie met de verjaardag van ALO!!! Natuurlijk hoort 

hier weer een mooi thema bij en gezien de kou buiten hebben we dit jaar gekozen voor Après Ski.  

Dit jaar zal er eerst een diner zijn om 19 uur om de verjaardag van ALO te vieren. Daarna gaan 

we rustig beginnen met een aantal typische winter spelletjes, lekker hapjes en een gezellig 

muziekje. Rond 10 uur zullen we dan uiteraard helemaal los gaan in Après-ski style. Uiteraard 

zullen drankjes als Jägerbombs, flugel en biertjes de hele avond te krijgen zijn. Dus kom allemaal 

in je mooiste winter outfit aan en hou je vooral niet in met verkleden! 

We zien jullie daar!!! 

Groetjes, 

De AC 

PS: Dit feest is 18+ 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/apres-ski-party-3-februari/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/wie-jarig-is-trakteert/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/apres-ski-party-3-februari/
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25 jan 2024  

ALO Nieuwjaarsbingo 

Aanmeldformulier volgt zsm! Save the date! 

 

https://www.alo.nu/2024/feestcieevent/alo-nieuwjaarsbingo/
https://www.alo.nu/wordpress/wp-content/uploads/2024/01/ALO_20240125_feestcie.jpeg
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25 jan 2024  

Wie jarig is trakteert! 

Lieve (ouders van) ALO leden en donateurs, 

Over precies twee weken, op 1 februari, blaast onze mooie vereniging alweer 118 kaarsjes uit. 

Om dit in stijl te vieren nodigt het bestuur alle leden, ouders en donateurs graag uit op zaterdag 3 

februari om 19.00 voor een hapje eten op ALO. Het eten is geheel in wintersportstijl, om alvast 

lekker in de stemming te komen voor het aansluitende après-ski feest.  

Het programma van 3 februari is als volgt: 

Vanaf 10.00 verscheidene thuiswedstrijden in Transvaal: 

• 10:00-12.00 u jeugdwedstrijden van de D1, D2 en B2. 

• 14:30 u ALO 2 – VEO 5 

• 16:00 u ALO 1 – Fiducia 1 

19:00 u hapje eten op ALO 

21:30 u après-skiën met de AC. 

Dus kom allemaal op 3 februari je favoriete team naar de overwinning schreeuwen in 

Transvaal(!), gevolgd door een lekkere maaltijd en feest in winterse sferen op ALO! 

Blijke 

https://www.alo.nu/2024/nieuws/wie-jarig-is-trakteert/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/apres-ski-party-3-februari/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/wie-jarig-is-trakteert/
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23 jan 2024  

ALO Kamp 2024 Save the Date!! 

Hallo Allemaal! Ook dit jaar gaan we weer op kamp, en om ervoor te zorgen dat ook deze keer 

weer zo veel mogelijk mensen meegaan, hierbij alvast de data van ALO kamp 2024.  

• Vertrek Zaterdag 13 Juli 10:00 op ALO 

• Aankomst Vrijdag 19 Juli 18:00 op ALO 

Meer informatie volgt zo snel mogelijk! Wij hebben er alvast heel veel zin in!  

Groetjes, De Kampcommissie 

 

 

 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-kamp-2024-save-the-date/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/alo-kamp-2024-save-the-date/
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21 jan 2024  

Van de ledenadministratie 

Aanmeldingen 

Bij de jeugd (kangoeroes) heeft zich aangemeld: Elise Latten. 

Elise van Harte Welkom bij HKC ALO. 

 

https://www.alo.nu/2024/nieuws/van-de-ledenadministratie-109/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/van-de-ledenadministratie-109/
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22 jan 2024  

De toon is gezet! 

De eerste wedstrijd van 2024. Eén keer getraind en meer dan een maand niet gespeeld. Hoe gaat 

dat spel ook alweer? En is de bal nog steeds rond? Dat wordt vast weer schakelen. Nou, 

misschien voor de coaches, maar zeker net voor die toppers van de F2! 

Ruim voor de verzameltijd was de ploeg al bijna compleet, zo gaat dat als je broertje of zusje bij 

de Kangoeroes zit. De F3 was al lekker aan “het ballen” en omdat de Kangoeroes maar een deel 

van de zaal gebruiken, was er ruimte genoeg voor de standaard voorbereiding van de F2. Lees: 

rennen, vliegen, spelen, ballen rollen/gooien, tikkertje en natuurlijk lekker babbelen. Het kostte 

dan ook enige moeite om iedereen bij elkaar te krijgen (en houden) voor het praatje.  

Daar lieten de kinderen blijken het spel, en de regels, niet vergeten te zijn. Verdedigen (met de 

billen naar de ..), vrij lopen, gooien, schieten, naar de bal kijken en zo verder. Er werd zelfs aan 

gegeven dat je eigenlijk, vlak voor je de bal vangt, al moet kijken wie er vrij loopt. Op die manier 

kun je snel door gooien en in de aanval komen. Super goed dit soort inzichten! 

Deze (zeer/te?) fanatieke coach had nog wel een grote wens, namelijk weer eens een wedstrijd 

winnen. Tot nu toe was dat in de zaal niet gelukt, terwijl het spel van ons echt niet slechter is dan 

van de meeste van onze tegenstanders. In tegendeel, in sommige opzichten zijn we zeker 

gelijkwaardig of zelfs al verder! Vandaag speelden we tegen Die Haghe, een ploeg waar wij 

zeker van moesten kunnen winnen. 

Voor de F (en ook E) ploegen draait het spel echter vooral nog om plezier maken en het spel en 

de  gezelligheid van een teamsport leren kennen (en waarderen)! Dat sluit natuurlijk niet uit dat 

er best ook een zaadje van fanatisme gepland mag worden. Veel van de ALO ploegen zijn net te 

lief en bescheiden, dat mag best feller!! Daarom kregen de kinderen vandaag de vraag “Willen 

jullie winnen?”. Het antwoord daarop was volmondig “Ja”. De toon was dus gezet. 

https://www.alo.nu/2024/teams/f2/f2-verslagen/de-toon-is-gezet/
https://www.alo.nu/2024/teams/f2/f2-verslagen/de-toon-is-gezet/
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Goed, terug naar de zaal, we waren lekker aan het inschieten en met de bal bezig toen aan de 

andere kant van het veld Die Haghe ook aan de warming -up begon. Vanuit ons team werd er 

toen wat ongerust gekeken. Deze kinderen zijn best wel groot, het lijkt een heel andere team. 

Toen zij naast doorlopen ook met uitwijk ballen begonnen, kregen we het toch wat benauwd. 

Gelukkig bleek al snel dat onze F1 ook tegen Die Haghe speelde en dat dit de F1 van Die Haghe 

was. Wij speelden tegen de F2. Zij waren net binnen gekomen en we herkenden nu de meeste van 

de spelers wel. Toch een beetje een opluchting. 

De wedstrijd was pas 2 minuten onderweg toen de F2, van best ver, wist te scoren. Daarna ging 

het over en weer tot en met de rust. Na rust startte het beruchte 3e kwart. We wisten daarin de 

voorsprong te verdubbelen, maar ook Die Haghe deed nu een duit in het zakje en kwam op 

gelijke hoogte (2-2). Na 3-2 en 3-3 wisten we definitief een gat te slaan. Met super speler kon Die 

Haghe nog op 6-4 te komen. We lieten ons echter niet kennen en wonnen uiteindelijk met 7-4. 

Ook de strafworpen aan het eind wisten we winnend af te sluiten. En daarna was het nog extra 

feest. Aise was jarig en trakteerde op lekkere koekjes. Het was een leuke gelijk opgaande 

wedstrijd en de kinderen hebben goed gespeeld. 

 

Zoals Remco het verwoordde: 

Het meeste wat mij opgevallen/bij gebleven is, is dat ze echt samen speelden. Iedereen werd 

gezien en ondanks hier en daar twijfel, durfden ze te spelen en lieten zich niet intimideren door 

de (soms grotere) tegenstander. Ze gingen echt voor elke bal. Ik denk dat het belangrijkste was 

vandaag. 

Ik kan niet anders dan mij daar bij aansluiten. Ik ben weer trots op deze ploeg. 

Woensdag weer gezellig en goed trainen en dan zaterdag lekker vroeg naar Hoek van Holland om 

tegen Ondo F4 spelen. De wedstrijd tegen de F3 van Ondo, same time, same place, ging 

fantastisch! Ik heb er daarom alle vertrouwen in dat we weer een mooie pot op de mat gaan 

leggen (of leg ik de lat nu weer te hoog?)! 

Groetjes 

David 
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22 jan 2024  

Revanche 

De toppers traden afgelopen zaterdag niet op in de Johan Cruijff Arena maar in de Struyck in 

Zaandam! 

Een bijzondere locatie waar de tijd 40 – 50 jaar heeft stil gestaan, als je maar lang genoeg wacht 

dan wordt het weer retro en dus hip. De hal was schoon, de houten vloer was goed dus de zaal 

voldeed aan de belangrijkste voorwaarden. Voor de mensen op de bank was verwarming 

misschien wel fijn geweest maar al gauw was kou door de spannende wedstrijd geen issue meer. 

De spelers van ALO 3 hadden er zin in, zou het lukken om revanche te nemen op KVZ? (eerste 

wedstrijd 18-30 verloren). 

Anouk was helaas nog geblesseerd maar gelukkig kon ALO 3 een beroep doen op supersub 

Nienke. De opstelling was doordacht, er was een 35+vak met een bak aan ervaring en een 35-vak 

met iets minder ervaring maar dat werd gecompenseerd door jeugdig enthousiasme (voornamelijk 

Joris). Het bleek een goede zet te zijn. In de verdediging kon het 35+vak in de tweede helft 

achterverdedigen waar ZKV maar moeilijk mee om wist te gaan. In het 35-vak gaven de heren 

Roy en Joris veel druk in de verdediging waardoor de topschutter van ZKV veel meer moeite 

moest doen om vrij te komen wat invloed had op zijn schotpercentage. Tactisch heeft ALO 3 dus 

heel goed gespeeld. Aan het begin van het seizoen had ik al gemeld dat ALO 3 een zelfsturend 

team is, de tactiek krijgt tijdens de wedstrijd vorm, wordt in de rust nog eens nader benoemd en 

in de tweede helft verder uitgewerkt.  

Heel goed gedaan, wat heel leuk is om te zien dat spelers als Joris en Tara in ALO 3 zich goed 

ontwikkelen. Joris verdedigde met lef en had aardig wat ballen in de verdedigende rebound. Tara 

ontwikkelt zich verder in een verdedigende “klever”, waar tegenstanders niet vrolijk van worden 

maar wij wel. 

https://www.alo.nu/2024/teams/alo3/alo3-verslagen/revanche-2/
https://www.alo.nu/2024/teams/alo3/alo3-verslagen/revanche-2/
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In het 35-vak werd er aanvallend met geduld gespeeld. Ook werd er in dienst van het vak 

gespeeld waardoor Roy goed uitgespeeld kon worden en wel 8 x kon scoren! Tara had 100% 

score op de korte kansen en Joris en Sophie leverden ook een aandeel in de doelpunten. 

In het 35+vak werden vooral de reboundkwaliteiten van Martijn goed benut. Nienke had op 

aangeven van Martijn een slimme korte kans en een afstandschot. Sanne had 2 mooie 

afstandschoten. Paul gooide o.a. deze keer een doorloop en een korte kans erin. Martijn opende 

de score met een mooi afstandschot en maakte in de tweede helft nog koelbloedig een mooie 

korte kans. 

Het was een hele goede wedstrijd van ALO 3 die beloond werd met een overwinning: 16-21! 

Door deze overwinning staat ALO 3 op dit moment op de 1ste plek. Het is nog lang geen gelopen 

race en er zullen nog aardig wat hobbels genomen moeten worden. De eerste hobbel is komend 

weekend tegen Velocitas, ook een pittige, fysieke ploeg. Voor deze wedstrijd staat er nog geen 

reservescheidsrechter in het schema. De kans is groot dat de bond geen scheidsrechter kan 

leveren en ALO zelf voor een scheidsrechter moet zorgen. Wie biedt zich aan om zich op te 

geven als reserve scheidsrechter??? 

DEZE PLOEG VERDIENT EEN SCHEIDSRECHTER! Deze keer kan de ploeg niet 

terugvallen op Casper want hij moet zelf spelen        

De uitdaging in het vorige verslag was door ALO 3 opgepakt: we hebben niet 160 km gereden 

om te verliezen. Jullie begrijpen vast wel dat de terugreis erg gezellig was. 

De ploegbegeleider 
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18 jan 2024 

Uitslagen, programma en scheidsrechters 

deze week 

Uitslagen afgelopen week:  

 

21 januari 2024 

Teams Uitslag 

DeetosSnel/QLS 12 - ALO 5 13 - 14 

Dunas 5 - ALO 4 10 - 16 

20 januari 2024 

Teams Uitslag 

ALO F3 - HKV/Ons Eibernest F2 8 - 4 

ALO F1 - Die Haghe F1 10 - 8 

De Meervogels C4 - ALO C1 10 - 5 

ALO F2 - Die Haghe F2 7 - 4 

ALO E2 - HKV/Ons Eibernest E1 5 - 6 

Valto D2 - ALO D1 7 - 3 

HKV/Ons Eibernest D1 - ALO D1 4 - 9 

ALO E1 - Olympia (S) E1 5 - 6 

ONDO (G) B3 - ALO B1 10 - 4 

Avanti/Post Makelaardij A3 - ALO A1 11 - 9 

ALO 5 - Die Haghe 6 11 - 15 

ALO 2 - DES (D) 4 14 - 19 

KVZ '23 4 - ALO 3 16 - 21 

ALO 1 - Weidevogels 1 19 - 23 

https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/
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Programma & scheidsrechters komende week: 

27 januari 2024 

Tijd Teams Accommodatie 

09:00 ONDO (G) F4 - ALO F2 De Hoekstee  

09:45 ODO F2 - ALO F3 De Hofstede  

10:00 KVS F2 - ALO F1 De Blinkerd  

10:45 Avanti E3 - ALO E1 De Viergang  

11:00 ALO D2 - Vriendenschaar D1 Ockenburgh  

11:10 Dijkvogels B2 - ALO B2 Sporthal Maasdijk  

12:00 ALO D1 - Die Haghe D2 Ockenburgh  

13:00 ALO B1 - Dijkvogels B1 Ockenburgh  

14:00 ALO A1 - KVS A2 Ockenburgh  

14:00 Dunas 3 - ALO 2 Zuidhaghe  

15:10 ALO 3 - Velocitas 3 Ockenburgh  

19:40 Swift (A) 1 - ALO 1 Oostenburg  

28 januari 2024 

Tijd Teams Accommodatie 

11:00 ALO 5 - Fortuna 9 Ockenburgh  

12:10 ALO 4 - Fortuna 8 Ockenburgh  

 

http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Mercatorweg+50,+3151CJ,+HOEK%20VAN%20HOLLAND,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Hofsingel+93,+3155AL,+MAASLAND,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Seinpoststraat+150,+2586HC,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Sportlaan+1,+2641AZ,+PIJNACKER,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Lange%20Kruisweg+44,+2676BM,+MAASDIJK,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Beresteinlaan+625,+2542JR,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Oostenburgergracht+151,+1018ND,+AMSTERDAM,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Wijndaelerduin+27,+2554BX,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to

