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9 nov 2023  

Van de redactie 

Afgelopen week slechts nog spek-en-bonen-wedstrijden, maar lekker oefenen en wennen aan de 

zaal is zeker niet nutteloos. Een goede gelegenheid geblesseerden extra rust te gunnen en eens 

andere oplossingen en spelsituaties uit te proberen. Zo speelde ALO 1, door blessureleed 

gedwongen, steeds in een andere samenstelling en dan is het interessant te zien hoe de invallers 

het doen, en dat is vaak verrassend goed. Mooi om te zien hoe invallers vaak prima meegaan in 

het toch hogere niveau. 

Komend weekend dus weer competitiekorfbal maar eerst vrijdag de jaarvergadering, waar ons 

aller voorzitter Owen officieel gaat aftreden. De grote vraag natuurlijk: Is er een opvolger en zo 

nee, wat dan? Kom iig allen om mee te denken en je stem te laten horen. 

Zaterdag gaat de selectie het land in. ALO 1 naar Bleiswijk, waar Weidevogels wacht en het 

tweede gaat in Delft op bezoek bij DES. Er wordt ook thuis (in Ockenburgh) gespeeld, vanaf 11 

uur kun je terecht voor ALO D1 t/m B1, met tussendoor om 14:15 uur ALO 3 tegen KVZ ’23. 

Zondag spelen ALO 4 en 5 ook thuis eveneens vanaf 11 uur. Toch wel weer lekker, dat we ’s 

winters de warme zaal in kunnen. 

En verder deze week: 

• Geef je op! PUBQUIZ; Zaterdag 25 November 

• Van de ledenadministratie 

• Update Accommodatie en Accommodatie updaten 

• Wedstrijdverslagen:  

o ALO F2 twee x: Volle bak de zaal in! 

  

https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/pubquiz-zaterdag-25-november/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/van-de-ledenadministratie-107/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/update-accommodatie-en-accommodatie-updaten/
https://www.alo.nu/2023/teams/f2/f2-verslagen/volle-bak-de-zaal-in/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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Agenda  

   November 

10 nov  vr  ALV: algemene ledenvergadering najaar 

11 nov  za  Start zaalcompetitie met oa Weidevogels 1 – ALO 1 

Zie je op het veld/in de zaal, 

Pim 

redactie@alo.nu  

https://www.alo.nu/2023/nieuws/najaars-alv-op-vrijdag-10-november-2023/
mailto:redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken 

9 nov 2023  

ALO feliciteert deze weken de volgende leden: 

   November 

9  Marieke Alkema, Erna van Dalen 

14  Paul Van den Berg 

18  Megan Valkenburgh 

21  Luca Bonoo 

22  Maaike Mevius 
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7 nov 2023  

PUBQUIZ; Zaterdag 25 November 

Vorig jaar streden 12 teams in de Pubquiz 2.0 en ging uiteindelijk Team bestuur er met de winst 

vandoor. Op Zaterdag 25 november vanaf 20.30 uur nieuwe kansen om je algemene kennis te 

meten met andere teams. Geef je team (minimaal 4 personen) op tijd op via kc@alo.nu (doe dat 

snel want we hebben beperkte ruimte in de kantine). Spelende leden, ouders van jeugdleden, 

Vrienden van ALO…iedereen mag meedoen!! 

Het is ook mogelijk om voorafgaand aan de Pubquiz 3.0 gezellig met elkaar op ALO te eten. 

Rond 19.30 uur staat er een heerlijk Buffet van de TOKO klaar, ook hiervoor even opgeven via 

kc@alo.nu (de kosten voor het eten zijn € 12,50). 

  

https://www.alo.nu/2023/nieuws/pubquiz-zaterdag-25-november/
mailto:kc@alo.nu
mailto:kc@alo.nu
https://www.alo.nu/2023/nieuws/pubquiz-zaterdag-25-november/
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5 nov 2023  

Van de ledenadministratie 

Aanmeldingen 

Bij de jeugd hebben zich aangemeld: Ize van Koert (kangoeroes) en Karel Putman (pupillen). 

Ize en Karel van Harte Welkom bij HKC ALO. 

  

https://www.alo.nu/2023/nieuws/van-de-ledenadministratie-107/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/van-de-ledenadministratie-107/
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2 nov 2023  

Update Accommodatie en Accommodatie 

updaten 

Hoog tijd voor een update over onze accommodatie, want die is geupdate én gaan we updaten….. 

 

Afgelopen tijd is er hard gewerkt aan de verduurzaming van onze kantine. De vloer is geisoleerd, 

het dak is geisoleerd en voorzien van nieuwe dakbedekking én sinds juni zorgen 35 zonnepanelen 

voor de nodige stroom. En dit alles heeft ons een fractie van de prijs gekost dankzij diverse 

subsidiepotten. 

 

Gemeente Den Haag heeft voor ons de buitenboel van de kleedkamers en kantine weer mooi in 

de lak gezet zodat we de natte periode weer goed kunnen doorstaan. 

 

Op korte termijn zal er gestart gaan worden met het vervangen van het kunstgrasveld (startdatum 

nog niet bekend, maar zal vermoedelijk in december of januari zijn), zodat we na de 

winterperiode weer kunnen genieten van onze mooie, goed onderhouden accommodatie. 

 

Daar over gesproken: Wekelijks zorgen onze trouwe Opa’s (en Oma’s) voor het nodige 

onderhoud. Van verstopte afvoeren tot stroomstoringen, van testen van alarm-installatie en 

brandinstallatie, naar het legen van de prullenbakken, schoonmaken van de keuken, en ga zo 

maar door.  

 

We kunnen daar altijd hulp bij gebruiken. Woensdag ochtend, of op een ander moment als het jou 

uitkomt. Er is altijd wel wat te doen. 

 

Voor de korte termijn zoeken we (veel) handen om het terrein klaar te maken voor de 

verbouwing. 

https://www.alo.nu/2023/nieuws/update-accommodatie-en-accommodatie-updaten/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/update-accommodatie-en-accommodatie-updaten/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/update-accommodatie-en-accommodatie-updaten/
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Denk aan:  

– Tussenhok leeg maken 

– Tussenhok slopen 

– Scorebord ontmantelen 

– Dugouts verwijderen 

– De losstaande banken uit elkaar halen (zullen worden vervangen) 

– Oud ijzer afvoeren 

– Etc. 

 

Wanneer?! 

Zondag 12 november en Zondag 19 november 

van 11:00 tot ?? 

 

Wil je een handje helpen? Graag!  

Meld je aan via onderhoud@alo.nu 

 

groet 

Wouter 

  

mailto:onderhoud@alo.nu
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4 nov 2023  

Volle bak de zaal in! 

Na regen komt zonneschijn en na de eerste helft veld komt de zaalcompetitie. ALO F2 is sinds 

deze week een lid rijker. Welkom Noa!. Met 7 spelers en speelsters gaan wij aan de zaalperiode 

beginnen. Volle bak kun je dus wel zeggen, kijkend naar de 7 lachende gezichten, gaat het met 

het (spel)plezier zeker goed komen. Voor de coaches weer even schakelen, het wisselbeleid is 

toch net iets lastiger        

Vorige week de eerste oefenwedstrijd, toen nog met z’n zessen. Tegenstander was ODO F1. Het 

was een heel leuke gelijkopgaande wedstrijd. De scheidsrechter, en tevens trainer van de 

kinderen, deelde deze mening en zou graag op het veld weer tegen elkaar oefenen! 

De F2 toppers hadden in het inmiddels gekende/beruchte 3e kwart van de wedstrijd wat minder 

concentratie en daar profiteerde de tegenstander van. Wij mochten de superspeler inbrengen en 

wisten daarna toch weer bijna gelijk te komen. De superspeler kon weer naar de zijlijn en 

uiteindelijk met nog 10 seconden te gaan kwam ODO weer op 3 punten. Bij de strafworpen werd 

er door ALO toch weer met scherp geschoten, de precieze uitslag daar moet ik schuldig blijven, 

maar er werd door meerdere van onze spelers gescoord. 

Afgelopen zaterdag een tweede oefenwedstrijd. De tegenstander was Dunas F2. Een team 

bestaande uit vier jongens die allemaal dit seizoen begonnen zijn. Aangezien de meeste van ons 

al aan het tweede korfbalseizoen bezig zijn, was de verwachting dat een overwinning voor ALO 

in het verschiet lag. 

Voor de coaches een reden om wat meer persoonlijke coaching toe te passen. Uiteraard werd in 

het praatje vooraf stil gestaan bij de standaard onderwerpen: overspelen, schieten, vrijlopen, 

verdedigen met de billen naar de paal, bewegen en tegelijkertijd de bal en de tegenstander in de 

https://www.alo.nu/2023/teams/f2/f2-verslagen/volle-bak-de-zaal-in/
https://www.alo.nu/2023/teams/f2/f2-verslagen/volle-bak-de-zaal-in/
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gaten houden. Daarnaast kreeg iedereen nog een persoonlijke opdracht. Zoals bijvoorbeeld, niet 

vallen naar de bal, sneller gooien, meer de aanval zoeken om te kunnen schieten, er was zelfs een 

opdracht om minder te schieten. 

Al die extra opdrachten brachten Tyme, Noa, Lotte, Lodewijk, Lieke, Fleur en Aise niet van de 

leg. Zij gingen er vol voor! En met succes moet ik zeggen. Er werden mooie ballen gegooid, er 

werd goed verdedigd en ook het scoren ging goed. 

Wat mij betreft was het mooiste doelpunt toch één waarbij daarvoor iedereen een keer de bal vast 

gehad heeft. Van verdediging naar aanval overgooien en dat afronden met een doelpunt is echt 

super leuk om te zien. Uiteindelijk is korfbal een teamsport en heb je iedereen nodig. Scoren is 

uiteraard belangrijk, maar als de bal niet overgegooid wordt, dan kan er ook niet gescoord 

worden. 

Woensdag gaan we weer lekker trainen en dan volgende week de start van de competitie. We 

beginnen in de sportcampus in het Zuiderpark tegen Die Haghe. Een bekende tegenstander welke 

gelijkwaardig is aan ons. Dat belooft weer een mooie wedstrijd te worden! Ik heb er zin in!!   

Groetjes 

David 
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2 nov 2023 

Uitslagen, programma en scheidsrechters 

deze week 

Uitslagen afgelopen week:  

 

Programma & scheidsrechters komende week: 

11 november 2023 

Tijd Teams Aanwezig Scheidsrechter Accommodatie 

09:00 ALO D2 - Die Haghe D3 08:30 Tim Zonruiter Ockenburgh 

10:15 Die Haghe F2 - ALO F2 09:45  Sportcampus 

Zuiderpark 

10:30 HKV/OE F2 - ALO F3 10:00  Eibernesthal 

10:30 HKV/OE E1 - ALO E2 10:00  Eibernesthal 

11:00 ALO D1 - Valto D2 10:30 Tim van Koert Ockenburgh 

11:20 Die Haghe F1 - ALO F1 10:50  Zuiderpark 

12:00 
ALO C1 - De 

Meervogels C4 
11:30 Luca Bonoo Ockenburgh 

13:00 ALO A1 - Avanti A3 12:30  Ockenburgh 

13:00 Olympia E1 - ALO E1 11:45  Olympia 

14:15 ALO 3 - KVZ '23 4 13:30  Ockenburgh 

15:30 ALO B1 - ONDO (G) B3 15:00  Ockenburgh 

17:10 Weidevogels 1 - ALO 1 15:40 J.P. Baljeu Rijneveen 

17:40 DES (D) 4 - ALO 2 16:10  De Hoornbloem 

 

  

https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/
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12 november 2023 

Tijd Teams Aanwezig Scheidsrechter Accommodatie 

11:00 ALO 4 - Dunas 5 10:30 Onbekend Ockenburgh 

12:10 ALO 5 - DeetosSnel 12 11:40 Onbekend Ockenburgh 

 

 

 


