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Van de redactie

De trends zijn nu al wel duidelijk in de nieuw opgezette wedstrijdsport (ALO 1, 2 en 3). Sterker
nog, de beslissende fase is al aangebroken vanwege de gewijzigde competitieopzet van vier
ploegen per poule.

ALO 1 moet keihard werken voor handhaving, ALO 2 ook maar dan voor de eerste plaats en
ALO 3 gaat als een jekko en speelt a.s. zaterdag al voor het kampioenschap. Door deze opzet en
indeling (1 x thuis, 3 x uit) heeft ALO dus pas één thuiswedstrijd (van de drie!) gespeeld die
overigens wél allemaal werden gewonnen, dus dat belooft wat voor de komende twee Super

Saturdays @2

Komende zaterdag wordt dus super! Het programma start om half tien met de F1 en F3. Om
kwart voor twee de kampioenswedstrijd ALO 3 — TOP 6 en iets voor half vijf wordt het erop of
eronder voor ALO 1 tegen Maassluis, na ALO 2, dat moet winnen van Meervogels (vorige keer
nipt verloren) om in de race te blijven. Spanning en sensatie alom! Ook bij ALO D2 (DES) en Al
(KVS), die strijden om het kampioenschap, maar dan in het hol van de leeuw.

Zondag gaan ALO 4 en 5 het land in, resp. naar Conventus en Movado.

En verder in dit nummer:

Van de TC: Update
Kangoeroetrainer Esther van Koert: “Alleen zou ik het echt niet kunnen!*.
Komende zaterdag: Super Saturday!
Pak ff die madiwodo: Oefenwedstrijden zaal zijn bekend
Wat kan magnesium voor jou als sporter betekenen?
Wedstrijdverslagen:
o ALO 2: Wedstrijd na 1e helft al gespeeld



https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/super-saturday-3/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-update-3/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/alleen-zou-ik-het-echt-niet-kunnen/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/super-saturday-3/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/oefenwedstrijden-zaal-4/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/wat-kan-magnesium-voor-jou-als-sporter-betekenen/
https://www.alo.nu/2023/teams/alo2/alo2-verslagen/wedstrijd-na-1e-helft-al-gespeeld/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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o ALO 3: Witte Aguarius

Agenda Oktober

Super Saturday met 0.a. ALO 1 — Maassluis 1&

7 okt za kampioenswedstrijd ALO 3 -TOP 6

Zie je op het veld,

Pim
redactie@alo.nu



https://www.alo.nu/2023/teams/alo3/alo3-verslagen/witte-aquarius/
mailto:redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken

"

5 okt 2023
ALO feliciteert deze weken de volgende leden:

Oktober
10 Wim Alkema
11 Bas van der Meijden, Marit van der Deijl
14 Piet Rijskamp
16 Tyme van Doorn
17 Frans Huijsing
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TC Update

Hierbij weer een update vanuit de TC:

Kampioenskansen

Aanstaande zaterdag kunnen de D2 (11:20 bij DES), de A1 (10:00 bij KVS) en ALO 3 (13:45
thuis) kampioen worden. Als het lukt, kom ze dan aanmoedigen. We wensen deze ploegen veel
succes!

Nieuwe leden

Sinds de start van het seizoen hebben er verschillende nieuwe leden meegetraind. Zoals gemeld
door de ledenadministratie zijn Genevieve, Giulia en Noa lid geworden. Voor Noa wordt gekeken
in welke ploeg zij het beste past. Genevieve zal gaan spelen in de D1, Giulia in de E1.

Invalbeleid selectie

Met betrekking tot het invalbeleid bij de selectie heeft de TC het volgende besloten: We zijn erg
blij met de spelers die hun commitment voor de selectie hebben gegeven. Als TC zijn we erop
gericht dit te stimuleren en vinden het belangrijk dat spelers zich kunnen ontwikkelen. In onze
visie gebeurt dit door te spelen. Om deze reden is voor nu besloten dat ALO 1 en ALO 2 hun
wedstrijden op eigen kracht spelen. Dit houdt in dat we bij beide teams geen spelers laten
invallen vanuit andere teams met als doel de winstkansen te vergroten. Spelers uit het tweede
kunnen, indien gewenst natuurlijk, bij het eerste invallen. VVoor blessures geldt uiteraard een
uitzondering.

Oefenwedstrijden zaal
Met dank aan onze codrdinator oefenwedstrijden kan er weer volle bak worden geoefend in de
zaal. Wil je weten wanneer jouw team moet spelen, kijk dan hier.

Roy



https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-update-3/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/oefenwedstrijden-zaal-4/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-update-3/
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Alleen zou ik het echt niet kunnen!

Aldus Esther van Koert, die sinds dit seizoen trainer en codrdinator is van de Kangoeroes bij
ALO. In het dagelijks leven is zij docent biologie en decaan op het Segbroek college. Lesgeven
aan pubers is wel heel wat anders dan training geven aan kleuters. Toch staat Esther iedere
zaterdag om 10 uur vol enthousiasme klaar voor Kangoeroes op het ALO veld. Hoe is dat
ontstaan?

“Ik kan me nog heel goed het moment herinneren dat ik met mijn jongste zoon Max bij de
Kangoeroes kwam. Hij werd super enthousiast ontvangen door de toenmalige trainer. Dat heeft
echt indruk op me gemaakt en ik wist meteen dat dit een goede plek was voor mijn kind. Dus
toen ik door de TC werd gevraagd voor Kangoeroetrainer wist ik hoe belangrijk dit is voor de
club en wilde ik graag een bijdrage leveren. Daarbij komt dat mijn oudste zoon Tim (18) al 3 jaar
hulptrainer is bij de Kangoeroes. Dat was voor mij een belangrijke reden om ja te zeggen. Ik kan
echt op hem bouwen en hij heeft veel creatieve ideeén voor de trainingen.”

Krijg je nog meer hulp?

Ja zeker! Ik zou het ook echt niet alleen kunnen. De Kangoeroes zijn jong (3,5 — 6 jr), dus je hebt
veel ‘handjes’ nodig tijdens zo’n training. Ik ben dan ook super blij met de hulp van Lise en
Nieke (uit de D). Je ziet dat de Kangoeroes het heel leuk vinden dat er ook jonge trainers zijn.
Daarnaast heb ik in het begin hulp gehad van Koen (ALO 2) en Elise (ALO 3) bij het opbouwen
van de training.”

Je hebt nu 1,5 maand training gegeven, hoe bevalt het?



https://www.alo.nu/2023/nieuws/alleen-zou-ik-het-echt-niet-kunnen/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/alleen-zou-ik-het-echt-niet-kunnen/
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In het begin vond ik het erg spannend en zag ik er best een beetje tegenop. Maar het verzinnen
van de trainingen gaat steeds makkelijker. De kinderen en ik leren elkaar steeds beter kennen en
ook het contact met de ouders is leuk. Dus inmiddels heb ik er vooral heel veel plezier in.

Hoe ben je eigenlijk bij ALO terecht gekomen?

“Toen ik heel klein was heb ik bij ALO gekorfbald, van mijn 6° tot 12° jaar. Ik zat toen 0.a. met
Martijn van Wensveen in een team. Rond mijn 20° deed ik met vrienden mee bij een mixtoernooi
van Ready. Ik was helemaal niet van plan om weer te gaan korfballen, maar het was zo gezellig
dat ik meteen lid ben geworden. Tim is ook gaan korfballen bij Ready, maar toen Max er aan toe
was om naar de Kangoeroes te gaan, was duidelijk dat Ready niet lang meer zou bestaan. Dus
daarom zijn we met Max bij ALO gaan kijken. Uiteindelijk zijn we met het hele gezin
over%estapt naar ALO. En grappig genoeg speel ik nu weer met Martijn van Wensveen samen in
het 5%

Overigens denk ik dat de kinderen ook waren gaan korfballen als ik het zelf niet meer had
opgepakt. Ik vind een club met een rijk verenigingsleven belangrijk, zeker voor de jeugd. Dat het
meer is dan alleen een sport doen en dat je een vriendenkring kunt opbouwen naast de mensen die
je kent van school.”

In welk team spelen je zoons nu?

Tim en Max spelen beiden in de Al. En wat ook heel leuk is, mijn nichtje Lotte speelt in de
F2 en mijn andere nichtje 1ze doet mee bij de Kangoeroes. Zo zijn we een echte korfbalfamilie.

Heb je nog andere hobby’s naast korfbal?

Ja ik doe mee in een amateur musicalgezelschap. Vind ik heerlijk om te doen, lekker zingen en
dansen en 1 x per jaar een optreden.

Bedankt voor dit interview Esther en veel plezier met de Kangoeroes!
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Super Saturday!

Aankomende zaterdag staat er weer een geweldige Super Saturday op het programma. ALO 3
speelt zijn kampioenswedstrijd, ALO 2 moet winnen als ze nog zicht willen houden op het
kampioenschap en ALO 1 speelt voor handhaving! Daarnaast wordt het nog mooi weer ook!
Dus kom aanstaande zaterdag allemaal naar het ALO-veld en geniet van de wedstrijden,
activiteiten en een lekker aangeboden bittergarnituurtje!



https://www.alo.nu/2023/nieuws/super-saturday-3/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/super-saturday-3/

Jaargang 87 nr. 6

Clubblad Haagse Korfbalclub ALO

4 okt 2023

Oefenwedstrijden zaal

Beste leden en ouders,

Pak snel je agenda voor de oefenwedstrijden in de zaal:

28 oktober
2023

4 november

Tijd:
9.00 ALOF1 VEOF1
9.00 ALOF3 VEOF2

9.30 ODOF1 ALOF2
10.00 VEO E2 ALOE1

10.00 VEO E3 ALO E2

11.00 ALO B2 Achilles B2
12.15 ALO B1 Maassluis B2
13.30 ALO D1 VEO D1

14.00 VEO C1 ALOC1

ALO Al A-toernooi Haagse Korfbaldagen;
programma volgt!

Tijd:
9.00 ALOE1 DunasE1l

Sporthal

Ockenburgh
Ockenburgh

Hofstede,
Maasland

Essensteijn,
Voorburg

Essensteijn,
Voorburg

Ockenburg
Ockenburgh
Ockenburgh

Essensteijn,
Voorburg

Ockenburgh



https://www.alo.nu/2023/nieuws/oefenwedstrijden-zaal-4/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/oefenwedstrijden-zaal-4/
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9.00 ALO E2 Dunas E2
9.30 ODOF2 ALOF3

Dunas
10.00 F1 ALO F1
Dunas
10.00 £ ALO F2
11.00 ALO C1 Dunas C2
Dunas
12.00 D2 ALO D2
12.15 ALO B2 Dunas B3
Dunas
13.00 D1 ALO D1
13.30 ALO B1 Dunas B2
1445 ALO 2 KIOS?2
16.15ALO1 KIOS1
Dunas
16.15 A2 ALO Al

17.30 Dunas4 ALO 3

Ockenburgh

Hofstede,
Maasland

Zuidhaghe

Zuidhaghe
Ockenburgh
Zuidhaghe
Ockenburgh
Zuidhaghe

Ockenburgh
Ockenburgh
Ockenburgh

Zuidhaghe
Zuidhaghe
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Wat kan magnesium voor jou als sporter
betekenen?

Informatiebijeenkomst over het gebruik van magnesium bij sporters.

Magnesium is een lichaamseigen mineraal en is betrokken bij vele belangrijke processen in het
lichaam en heeft een belangrijke functie in oa de ontspanning en herstel van spieren. VVooral
mensen die regelmatig sporten hebben vaak extra magnesium nodig. Wil je weten waarom dit zo
is en wat het gebruik van extra magnesium voor jou kan betekenen, kom dan naar de
informatiebijeenkomst.

e Wanneer: vrijdag 13 oktober
e Waar: het ALOodsje

e Hoe laat: om 20 uur

« Voor wie: alle (ouders van jeugd-)leden van ALO

Aansluitend is het ALOodsje geopend voor een lekker drankje.
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Wedstrijd na 1e helft al gespeeld

Afgelopen zaterdag speelden we met ALO 2 de return tegen KVS. Thuis hadden we natuurlijk
gemakkelijk en snel een einde aan de wedstrijd gemaakt, maar uit bij KVS wilden we ze niet
onderschatten.

Michel had het ons duidelijk gemaakt dat we weer sterk en dynamisch moesten starten. Met een
slap begin zouden we het onszelf onnodig moeilijk kunnen maken. We kwamen gemotiveerd en
geconcentreerd de kleedkamer uit met hetzelfde doel, aan KVS laten zien dat we niet een one-
time wonder waren!

We kwamen na een slimmigheidje van KVS helaas wel op 1-0 achterstand. Maar net zoals op het
ALO-veld startten we ook bij KVS sterk. Pim schoot meteen in de volgende aanval de 1-1 raak.
Dit bleek het begin te zijn van een doelpuntenregen in de eerste 10 minuten van zowel ALO-kant
als van KVS-kant. Gelukkig wisten we redelijk snel een antwoord te vinden op de goals van KVS
en begonnen we beter te verdedigen. KVS kon echter geen antwoord vinden op onder andere
Pim, Dimitry en Megan. Dit zorgde voor een ruststand van 8-19, waarmee we de vorige wedstrijd
tegen KVS (18-5) al hadden overtroffen.

In de tweede helft vielen een stuk minder doelpunten. KVS was er duidelijk klaar mee en had (zo
leek het) het verlies al geaccepteerd. Doordat beide teams minder energie en overtuiging leken te
hebben, was de score van de tweede helft 3-3. De totale einduitslag was dus uiteindelijk 11-22
voor ALO!!

Hoewel we niet echt tevreden waren met de tweede helft mogen we terugkijken op een geweldige
wedstrijd! Hopelijk kunnen we hetzelfde neerzetten tegen Meervogels aankomend weekend.
Winst zou namelijk betekenen dat 14 oktober onze kampioenswedstrijd wordt gespeeld.

Kom ons deze zaterdag dus allemaal aanmoedigen op het ALO veld!

Toméaz Osoério Lobato

12


https://www.alo.nu/2023/teams/alo2/alo2-verslagen/wedstrijd-na-1e-helft-al-gespeeld/
https://www.alo.nu/2023/teams/alo2/alo2-verslagen/wedstrijd-na-1e-helft-al-gespeeld/

Jaargang 87 nr. 6
Clubblad Haagse Korfbalclub ALO

Witte Aquarius

Vorige week voor de wedstrijd tegen Meervogels hoorde ik een gesprek over de “witte
Aquarius”. Martijn was dolblij want in de kantine van Meervogels werd nog witte Aquarius
verkocht, het lekkerste energiedrankje volgens ALO 3! Het blijkt dat op vele verkooppunten
zoals de ALO-kantine en diverse grootgrutters de witte Aquarius niet meer te koop is. Een kleine
zoektocht op internet leerde mij dat de witte Aquarius door de leverancier een upgrade heeft
gehad en nu verkrijgbaar is onder de naam Aquarius Lemon Daily Hydration. Of dit hetzelfde
smaakt en hetzelfde effect heeft? Geen idee, ik weet niet welke krachten sporters ontlenen aan dit
drankje. Ik ken 1 toverdrankje uit de verhalen van Asterix en Obelix. Dat drankje is heel

bepalend in het verslaan van de tegenstander. Gelukkig heeft Martijn nog een voorraadje thuis
staan, hoewel hij zijn toverdrankje was vergeten. Het feit dat het drankje nog beschikbaar was gaf

hem zoveel mentale kracht dat hij er tegen GKV vrolijk op los scoorde & .

De return-wedstrijd tegen GKV was meer wedstrijd dan de eerste wedstrijd. De uitslag doet
wellicht iets anders vermoeden, nl 14-28 voor ALO 3, maar het jonge team van GKV gaf meer
tegenstand en maakt een groei door.

Aangezien ik bij ALO 1 altijd heb zitten turven kan ik dit bij ALO 3 niet nalaten. Even wat
resultaten van de wedstrijd GKV 2 — ALO 3:

o Erisdoor de ploeg 127 geschoten,

o Eris 28 keer gescoord

« Ditis een percentage van 22 %

o Het scoringspercentage van de afstandschoten ligt 17% hoger dan het scoringspercentage
van de korte kans en 8% hoger dan het scoringspercentage van de doorlopen.

o ledereen heeft gescoord.

13
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Door deze mooie resultaten en de goede resultaten van de andere wedstrijden speelt ALO 3
zaterdag 7 oktober om 13:45 hun kampioenswedstrijd. ALO 3 speelt thuis, leuk als jullie komen
kijken!

En mochten jullie nog in een winkel een witte Aquarius zien, neem deze gerust mee a.s. zaterdag!

De ploegbegeleider
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Uitslagen, programma en scheidsrechters
deze week

Uitslagen afgelopen week:

1 oktober 2023
Teams Uitslag
ALO 5 - Die Haghe 6 13-15
ALO 4 - Die Haghe 5 6-20
30 september 2023
Teams Uitslag
ALO B2 - KVS B3 3-3
DES (D) F4 - ALO F3 6-6
ALO D2 - Avanti D4 13-0
ONDO (G) F2- ALOF1 6-13
ALO D1 -HKV/Ons EibernestD1  2-8
ALO E1 - Dunas E1 9-4
Korbis E4 - ALO E2 10- 10
Valto B2 - ALO B1 8-7
DES (D) F2 - ALO F2 10-4
KVS5-ALO?2 11-22
Refleks C2 - ALO C1 8-1
ALO Al - Dijkvogels A2 15-10
GKV (H)2-ALO 3 14 - 28
Achilles (Hg) 1- ALO 1 14 - 10
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28 september 2023
Teams Uitslag
RWAC1-ALOC1 14-4
26 september 2023
Teams Uitslag
ALO Al - KVS A2 12-8

Programma & scheidsrechters komende week:

7 oktober 2023
Tijd
09:30
09:30
10:00

Teams
ALO F1-RWAF2
ALO F3 - Achilles (Hg) F2
Refleks D2 - ALO D1

KVS/Groeneveld Keukens A2 - ALO
Al

ALO F2 - Die Haghe F2
ALO E2 - Phoenix E3
Fiks B2 - ALO B2

Die Haghe E5 - ALO E1
DES (D) D2 - ALO D2
ALOCl-RWAC1
ALO B1 - Dijkvogels B1

10:00

10:30
10:30
11:00
11:00
11:20
11:30
12:30

13:45 ALO 3-TOP/IAA fresh 6

15:05 ALO 2 - De Meervogels 3

16:25 ALO 1 - Maassluis 1

8 oktober 2023
Tijd Teams
10:30 Movado 6 - ALO 5
13:00 Conventus2-ALO4

Scheidsrechter
Naima Shehata
Freek van der Heiden
Onbekend

Onbekend

Tara Hoeffnagel
Julius Heinen

M. (Melissa) Heijne
Afgeschermd

D. (Demi) Kreunen
Freek van der Heiden
Tim Zonruiter

R (Robin)

Pardoen

Onbekend

C (Corden)
Star

Scheidsrechter
Onbekend
Onbekend
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