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Van de redactie

“Helaas, zeer matige tweede helft” was de kernachtige analyse van een van onze analisten ter
plaatse. ALO 1 vocht afgelopen zaterdag tegen HKV/OE voor wat het waard was en dat was, iig
tot de rust, veel. ALO bleef constant aan de goede kant van de score en leek op weg naar succes,
maar na de thee raakte de pijp langzaam maar zeker leeg, werd scoren steeds moeilijker en
gingen de Eibers erop en erover. Idd heel jammer, maar ook hier weer genoeg
aanknopingspunten voor de return.

ALO 2 wist, in een uitgebreide heisessie, het vorige week geconstateerde lek te dichten en muntte
het herwonnen zelfvertrouwen door Dunas (nipt) te verslaan. Tomaz legt uit...

ALO 3 is het seizoen uitstekend begonnen en heeft nu al een straatlengte voorsprong op de rest.
Er staat dan ook meer dan 200 jaar korfbalervaring in het veld constateerde ploegbegeleider
Annemarie droogjes, net terug van een verkwikkende retraite dans la douce France.

Komende zaterdag voor de derde achtereenvolgende week een “uitprogramma”, wat niet wil
zeggen dat er helemaal niets te beleven valt bij ALO. Integendeel: Om 9 uur(!) bijt ALO B2 de
spits af tegen KVS waarna de D- en E-ploegen aan de bak mogen. Om kwart over een start de
hoofdwedstrijd vd dag: ALO Al vs Dijkvogels A2. ALO 2 gaat de goede lijn voortzetten in de
eerste return bij KVS om half een en ALO 1 hoeft ook niet ver te reizen, want de derby tegen
Achilles staat op het programma. Start om klokslag half vier. Best te doen om ff langs te gaan...
Zondag twee thuiswedstrijden: ALO 5 om elf uur, ALO 4 direct daarna om half een, beide tegen
Die Haghe.

En verder in dit nummer:

e Agenda erbij: Najaars ALV op vrijdag 10 november 2023
e Veel wedstrijdverslagen:
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ALO 2 weer op één lijn

Meer dan 200 jaar korfbalervaring in ALO 3

Altijd lastig, die ploeg voor ALO F1...

ALO F2 op bezoek bij de Ooievaars

En nog van vorige week: De F1 laat weer van zich horen!

o O O O O

Agenda September
30sep za 4e competitieweekend: de returns met 0.a. Achilles1 — ALO 1

Zie je op het veld,

Pim
redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken

"

28 sep 2023
ALO feliciteert deze weken de volgende leden:

Oktober
1 Tomaz Matteo Osorio Lobato
4 Noura Shehata
10 Wim Alkema

11 Bas van der Meijden, Marit van der Deijl
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NAJAARS vrijdag
ALGEMENE 10 november
VERGADERING 20:00 uur

Wat is & gezellig
het resultaat _
in 20232 Van wie nemen napraten

we afscheid?
28 sep 2023

Najaars ALV op vrijdag 10 november 2023

Zet het alvast in je agenda, deze belangrijke ledenvergadering, waarin onder andere het
Financieel Jaarverslag van 2023-2024 zal worden gepresenteerd. Verder staan de jaarverslagen
van het bestuur en commissies op de agenda. Wij vinden het als bestuur erg belangrijk dat alle
leden hier over meepraten. Nadrukkelijk nodigen wij dan ook ouders van (jeugd)leden uit voor
deze NALV. Dit biedt gelijk een unieke kans om ALO als club beter te leren kennen.

Uiteraard gaan we na de vergadering gezellig naborrelen.

Daarnaast een vriendelijke oproep aan alle commissies om een jaarverslag te sturen, voor zover
nog niet gedaan. Het jaarverslag kan worden gestuurd aan: bestuur@alo.nu.

De stukken volgen per mail. We hopen jou ook te zien op 10 november om 20:00 uur!

Blijke
Secretaris



https://www.alo.nu/2023/nieuws/najaars-alv-op-vrijdag-10-november-2023/
mailto:bestuur@alo.nu
https://www.alo.nu/2023/nieuws/najaars-alv-op-vrijdag-10-november-2023/

Jaargang 87 nr. 5
Clubblad Haagse Korfbalclub ALO

8 sep 23
ALO 2 weer op één lijn

Na een zure nederlaag tegen Meervogels hebben we afgelopen dinsdag met ALO 2 de koppen bij
elkaar gestoken om weer op één lijn te komen. Na een vruchtbaar gesprek op dinsdag en een
natte maar leuke training op donderdag, gingen we vol goed moed naar Dunas. We wisten dat dit,
in tegenstelling tot KVS en Meervogels, een oudere ploeg is, die ons over het algemeen minder
goed liggen.

De eerste helft verliep moeizaam. Ondanks dat we over het algemeen de bovenliggende ploeg
waren hadden we moeite met de zeurende maar slimme Dunasspelers. Daarnaast hadden we met
het gehele team erg veel moeite met de strenge scheids. De tweede helft liet de scheidsrechter
meer toe, waardoor we vrijer konden spelen en feller de duels in konden gaan. De goals vielen
helaas niet zo makkelijk. Dit zorgde ervoor dat het ongeveer 15 minuten van de tweede helft
dezelfde stand bleef. Uiteindelijk wist Sabine in de laatste minuten een gat te slaan naar twee
goals. Dit resulteerde uiteindelijk in een krappe en zwaarbevochten 8-9 overwinning.

Tomaz Osorio Lobato
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Meer dan 200 jaar korfbalervaring

Dat is wat in en langs het veld staat bij ALO 3. Tot nu toe is alles onder controle bij deze ploeg,
er hangt een relaxte sfeer, de taken zijn goed verdeeld: Anouk is aanvoerster, Tim doet het
wedstrijdformulier, Sophie legt de afspraken in de app vast die gemaakt zijn op de laatste
training, Paul en Martijn pakken zo nodig de coaching tijdens de wedstrijd op. Het hele team
toont tijdens de wedstrijd inzet, onderschept ballen en maakt tot nu toe meer doelpunten dan de
tegenstanders. Die redden het wel zou je zo denken.

En toch wilden ze een ploegbegeleider. De aap kwam al snel uit de mouw, dan hadden ze een
leuk adresje in Frankrijk voor een teamuitje en in ieder geval 1 supporter langs de kant met een
fruithapje. Het fruit was de afgelopen wedstrijd meer dan genoeg aanwezig en ging niet op.

De wedstrijd tegen Meervogels 5 werd gewonnen. ALO 3 begon met een kleine achterstand die
al vrij snel werd omgebogen naar een voorsprong. Echt los kwam ALO 3 niet van Meervogels
maar de voorsprong werd behouden en kwam niet in gevaar. En waren er verbeterpunten?
Tuurlijk waren die er maar die hoef ik niet te benoemen want een ploeg met meer dan 200 jaar
korfbalervaring is goed in staat om dit zelf te doen. Zelf vind ik het een jeukwoord maar je zou
zeggen dat ALO 3 tot nu toe een zelfsturend team is.

ALO 3 staat na 3 wedstrijden fier bovenaan; als ze a.s. weekend van GKV winnen dan spelen ze
op zaterdag 7 oktober om 13:45 hun kampioenswedstrijd op het ALO-veld. ledereen is welkom
om ALO 3 aan te moedigen.

De ploegbegeleider
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26 sep 2023

Altijd lastig, die ploeg...

Tussen de buien door begon de zon voor ons te schijnen. Dat belooft veel goeds, en dat kunnen
we gebruiken tegen die, volgens de kinderen, “lastige ploeg”. Met gezonde spanning en een lach
op het gezicht schudden we elkaar de hand: prettige wedstrijd en veel plezier!

Anneli opent met een goal voor ALO! Heel fanatiek zijn we om de bal te onderscheppen. En dan
gaat ook de tweede bal er in! De tegenpartij moet er even in komen en wordt geholpen door onze
sportieve coach Sanne die uitlegt dat ze op de verkeerde korf schieten. De wolken gaan weer voor
de zon maar wij zetten door! En dan maken we 3-0. Maar alsof het weer met ons meedoet, de
lucht wordt grijzer, en dan gaat het van 3-1, naar 3-2 en 3-3. Dan wordt het spannend en hebben
we altijd weer onze Jippe die er van ver éen in knalt. Het gaat gelijk op, om en om wordt er
gescoord. Bij rust staan we een puntje achter dus Sanne geeft een peptalk, want hey, wat doen we

’7'

het goed tegen die “lastige ploeg™!

We zijn behoorlijk aan elkaar gewaagd, maar er gaan wat doelpuntjes naar Achilles en dan staat
het 04-07. De zon schijnt weer even en we gaan vol in de strijd, duiken over het veld om de bal te
veroveren. We zetten door! Dan begint het te druppelen en zelfs te gieten van de regen! We
kunnen het ondanks een super speler niet meer winnen en de eindstand is 07-09.

Maar wat waren we fanatiek en we doen niks onder voor “die lastige ploeg”! Verliezen hoort
erbij, dat heet sport, en dankzij onze sportieve coach verliezen we doorweekt maar als team en
met een glimlach op ons gezicht!

Op naar de volgende wedstrijd!
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Op bezoek bij de Ooievaars!

De kop is eraf, competitie is begonnen. Vandaag was de derde krachtmeting van de poule.
Deze winderige, regenachtige herfstochtend bracht de F2 door bij HKV/Ons eibernest.

Mooi op tijd stonden we in de kantine. Terwijl de spelers zich omkleedden werd het eerste rondje
koffie besteld. De lieftallige bardame ontdekte een uitdaging: de pleur-machine deed het niet.
Achja het was nog maar 9 uur, dus misschien ook nog wat vroeg...

Wat!! negen uur? .. Over een half uur moesten we onze tegenstander treffen!! Als een kolonie
mussen hipten we de witte trappen af van het ooievaarsnest. We stonden paraat voor de eerste
confrontatie...

Maar, waar was de tegenstander?

We hadden wel een moeder zien zitten in de kantine, maar die was niet van plan het veld op te
komen. Verder was er niemand te bekennen.

Even wachtten we af, nog 18 minuten voor de afgooi. Er waren net zoveel voorbereidingen
getroffen voor de wedstrijd als dat er koffie uit de machine was gelopen.

Gelukkig heeft de F2 een assertieve coach, David, die kreeg het materiaalhok open en begon met
palen en korven te sjouwen. Al snel konden de jongens en meisjes uit de jongste klasse beginnen
met inschieten.

Ondanks de wind en de relatieve kou (14°C) was het best aardig vertoeven op het veld. Het was
tegen de verwachtingen in DROOG!
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En toen, 5 minuten voor de afworp viel alles op z’n plek: de koffiemachine deed het weer en er
verscheen, jawel, een tegenstander!

Ook de scheidsrechter was paraat, dus werd er die ochtend voor het eerst gefloten tussen de flats
vol (potentieel, maar slapend) publiek.

Zoals jullie gewend zijn van de F2:
verdedigden ze zich suf, schoten ze met wat bluf en liepen ze de tegenstander helemaal duf...
Elke week lijkt dat weer wat beter te gaan!

Ze spelen meer en meer over en hebben sneller door als de bal toch naar een verdedigde
tegenspeler wordt gegooid.

De tegenstander kenmerkte zich door afwisseling. Een aantal teamleden had dit spelletje duidelijk
al eens eerder gedaan, maar sommige leken meer met hoge nood op zoek te zijn naar de wc.
Beweging zat er in ieder geval wel in.

Het eerste punt was voor HKV. Nou ja, beginnersgeluk dacht menigeen van de F-side.

De resterende minuten van het eerste kwart hield ALO de 0. Misschien kwam dat door de
onverwachte wissel van een verkleumde ALO speler. Dat deed weer een beroep op de flexibiliteit
van David, die het wisselschema vooraf zorgvuldig had uitgedacht.

Tijdens het tweede deel van de eerste helft stonden we geregeld niet verdedigd. Het lukte dan ook
om de bal maar liefst twee keer door het mandje te laten vallen!

In het derde bedrijf werd de rust bewaard, niet saai hoor, maar er werd aan beide kanten 1 keer
gescoord. Bij onze uitdagers wéér dat lange meisje! En wij, nu van super ver.

De slotfase van de wedstrijd stond in het teken van doorloopjes. Tussen de waterval van tips die
de coaches richting het speelveld dirigeerden, zat eens het woord: Doorloop!

Die bleef hangen en werd dan ook meteen uitgevoerd. Maar liefst drie maal werd er onderling
contact gezocht, aangegooid en een doorloop afgemaakt! Nog niet door de korf, maar dat komt
nog wel.

Nee, de punten scoorde ALO 2 keer vanuit stilstand!

Er waren nog veel mooie kansen, maar de conclusie van deze wedstrijd is duidelijk:

Aise heeft het scoren duidelijk te pakken.

Ons nieuwste teamlid Lodewijk heeft zijn plaats gevonden en vecht als een leeuw voor elke bal.
Lieke weet zich telkens weer goed vrij te lopen.

10
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Voor doorloopjes moet je bij Fleur en Tyme zijn.
Lotte schiet van ver, dat is zeker geen bluf!

Ohja score: 2-5 gewonnen!

Tot volgende week
René

11
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Wedstrudverslag

AI.O F1

21 sep 2023

De F1 laat weer van zich horen!

Zaterdag 16 september speelde de F1 een uitwedstrijd tegen RWA. Hoewel de ouders een paar
koppen koffie nodig hadden om de afstand en het tijdstip een beetje te verwerken, waren de
kinderen fit en energiek!

De weersomstandigheden en het veld bleken perfect in Poortugaal. En het publiek werd
getrakteerd op een geweldige wedstrijd!

De F1 speelde goed samen. De kinderen probeerden zich goed vrij te lopen en keken waar de
kansen lagen. Het spel van de F1 viel op door snelheid en de enorme hoeveelheid doorloopballen
die benut werden. Een onderdeel waar flink op getraind is en dat nu in de praktijk werd gebracht!

Voor de rust mocht RWA een superspeler inbrengen. Het spel verliep gezellig en sportief.

ALO nam de overwinning van 4-24 uiteindelijk mee naar huis en iedereen heeft een keer
gescoord. Ga zo door F1!

Groetjes, Sanne

(mama van Anneli, F1)

12
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28 sep
Uitslagen, programma en scheidsrechters
deze week

Uitslagen afgelopen week:

Teams Uitslag
Dunas5-ALO 4 11-6
DeetosSnel 9 - ALO 5 9-10

ONDO (G) F3-ALOF3 20-3
HKV/Ons Eibernest F1 - ALOF2 2-5

Achilles (Hg) D2 - ALO D1 11-7
ALO F1 - Achilles (Hg) F1 7-9

ALOE1-ODOE4 12-3
Dunas2- ALO 2 8-9
ALO E2 - 1Jsselvogels E3 5-2
ALO D2 - Excelsior D3 24 -1
ALO C1-KCR C2 7-11
Fluks B1 - ALO B2 12-3
ALO B1 - Maassluis B2 7-5
De Meervogels 5 - ALO 3 12 -14
Refleks A2 - ALO Al 8-10

HKV/Ons Eibernest 1 - ALO1 21-13

Programma & scheidsrechters komende week:

13


https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/

Jaargang 87 nr. 5
Clubblad Haagse Korfbalclub ALO

28 september 2023
Tijd Teams Aanwezig
19:00 RWAC1-ALOC1 17:45
30 september 2023
Tijd Teams Aanwezig

09:00 ALO B2 - KVS/Groeneveld Keukens B3 08:30
10:00 ALO D2 - Avanti/Post Makelaardij D4 ~ 09:30

10:00 DES (D) F4 - ALO F3 09:00
10:45 ONDO (G) F2 - ALO F1 09:45
11:00 ALO E1 - Dunas E1 10:30
11:00 ALO D1 - HKV/Ons Eibernest D1 10:30
11:30 Korbis E4 - ALO E2 10:15
12:00 DES (D) F2 - ALO F2 11:00
12:00 Valto B2 - ALO B1 11:00
12:30 KVS/Groeneveld Keukens 5 - ALO 2 11:00
13:00 Refleks C2 - ALO C1 12:00
13:15 ALO Al - Dijkvogels A2 12:45
15:30 GKV (H) 2- ALO 3 14:15
15:30 Achilles (Hg) 1 - ALO 1 14:30
1 oktober 2023

Tijd Teams Aanwezig
11:00 ALO 5 - Die Haghe 6 10:30

12:30 ALO 4 - Die Haghe 5 12:00
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Opstellingen deze week

Wedstrijdsecretariaat — richtlijnen en afspraken voor het afmelden voor trainingen en
wedstrijden

Afmelden voor een training of wedstrijd doe je natuurlijk tijdig en uitsluitend met een
dringende reden en alléén in uiterste noodzaak.

—Voor een training rechtstreeks bij je trainer.
— Voor een wedstrijd via de wedstrijdsecretaris voor jouw team:

Pupillen (D, E & F)
Via email aan Nicolette Boersma, opstellingen_DEF@alo.nu, tot 1 week vodr de wedstrijd,
anders 06-41693215.

Aspiranten & junioren (A, B & C)
Via email aan Ikelien Regter, opstellingen_ ABC@alo.nu, tot 1 week voor de wedstrijd, anders
06-22957595.

Senioren

Sarissa van der Velden

—ALO 1 & 2 viatrainersen TC

— ALO 3 t/m 6, in de volgende volgorde:

1. Afmelden voor de wedstrijd: voor 17:00 uur de voorafgaande maandag via e-mail
(opstellingen_ SEN@alo.nu) of via Whatsapp

2. Heb je je op tijd afgemeld, dan wordt er een vervanger opgesteld (zonder overleg, maar
waarvan verwacht wordt dat deze kan)

15
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Kan deze vervanger niet, dan meldt deze dat bij de aanvoerder van het desbetreffende
team en die geeft dit door aan de afwezige die dan zelf verantwoordelijk is voor het
zoeken van een vervanger.

Voor woensdag doorgeven aan de aanvoerder of dit is gelukt of niet.

Info wordt aan wedstrijdsecretariaat doorgegeven ivm aanpassen opstellingen
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