
 

Doeltreffer nr. 3 jaargang 87 
 

 

14 september 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Jaargang 87 nr. 3 
Clubblad Haagse Korfbalclub ALO 

 
 

 

2 
 

14 sep 2023  

Van de redactie 
Dacht ik dat ik het meeste toch wel gezien had qua korfbal, maar ALO 1 – Achilles 1 bleek een 

van die wonderlijke verrassingen die je maar zelden beleeft. De druk vooraf was hoog 

(gepromoveerd naar de overgangsklasse, sterke tegenstander), de verwachtingen nochtans 

hooggespannen en daar bezweek ALO bijkans onder de eerste helft. Ook Achilles wist niet van 

welk hout pijlen te maken, zodat na een half uur ploeteren en kansen om zeep helpen er een 

bizarre 1 – 3 ruststand op het scorebord stond. En dat terwijl ALO 2 zojuist nog had voorgedaan 

wat je met kansen doet: afmaken en gedecideerd winnen. Wellicht was dit in de rustbespreking 

geopperd als mogelijke strijdwijze, in elk geval begon direct na rust het wedstrijdbeeld langzaam 

te kantelen. Waar Achilles volhardde in schutteren en forceren wist ALO de ene na de andere 

kans nu wél te verzilveren en zelfs toen de veronderstelde neutraliteit ietwat begon over te hellen 

richting bezoekers hield ALO stoïcijns de rug recht en sleepte de dik verdiende overwinning over 

de meet. Een mentaal ijzersterke overwinning. 

Komend weekend niet zo’n heksenketel op Pex als vorige week, maar toch een aantal leuke 

thuiswedstrijden. Zaterdag zijn ALO E1, D1, B2 en A1 toe te juichen en ook zondag: ALO 4 en 

5. 

(En verder) in dit nummer: 

• TC-update: o.a. extra hulp voor de TC en krapte in ALO 4 en 5 

• Je kunt er niet vroeg genoeg mee komen: Trainingstijden zaal 

• Er zijn ook al verslagen:  

o ALO 2 on fire 

o ALO F1 – ONDO F2 

o ALO F2: Mist, zon, en hoe de veldcompetitie begon 

https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2023/teams/alo2/alo2-verslagen/alo-2-on-fire/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-update-2/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/trainingstijden-zaal/
https://www.alo.nu/2023/teams/alo2/alo2-verslagen/alo-2-on-fire/
https://www.alo.nu/2023/teams/f1/f1-verslagen/alo-f1-ondo-f2/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/mist-zon-en-hoe-de-veldcompetitie-begon/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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Agenda     September 

9 sep  za   1e competitiedag: ALO 1 – Achilles 1 waarna BBQ 

Zie je op het veld, 

Pim 

redactie@alo.nu  

mailto:redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken 

14 sep 2023  

ALO feliciteert deze weken de volgende leden: 

   September 

14  Kim Schmale 

15  Elly Brocx-Schmale 

18  Roel Schütte, Julian van der Werff 

21  Freek van der Heiden 

23  Jorg van der Jagt 

24  Jesse Waindrich 

26  Nienke Gerlofsma 
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14 sep 2023  

TC-update 
Hierbij wederom een update vanuit de TC met diverse onderwerpen: 

 

Afvallers selectie 

Na de selectieperiode zijn Tycho, Robin en Joris helaas afgevallen. In eerste aanleg bleek er wat 

onduidelijkheid aan diverse kanten, o.a. over waar deze heren terecht zouden komen. Dit gold 

voor zowel individuele spelers als voor teams waarin zij al dan niet zouden kunnen gaan spelen. 

Na ampel overleg met diverse betrokken partijen heeft de TC het volgende besloten: 

– Tycho heeft aangegeven dat hij voor nu geen toekomst ziet bij ALO. Hij had graag met zijn 

vrienden in de selectie gespeeld en nu hij is afgevallen kiest hij er (helaas) voor te stoppen. 

Superjammer, maar wij wensen Tycho veel succes. 

– Ondanks dat Robin is afgevallen voor de selectie blijft hij daar op dinsdag mee trainen. En ook 

op donderdag zal hij aansluiten bij de trainingen indien er spelers ontbreken. Robin gaat verder 

als AR, onder andere in het vierde. Helaas is hij door zijn werk niet alle zondagen beschikbaar en 

dat is ook een van de redenen waarom hij na de selectieprocedure niet “terugvalt” in dit team 

zoals eerder gemeld. Daarnaast wil de TC hem, gezien zijn leeftijd en enthousiasme, graag de 

ruimte geven om aansluiting te houden met de selectie. Dit besluit is in goed overleg met Robin 

en de staf tot stand gekomen. 

– Joris zal als zevende heer worden toegevoegd aan het derde. Dat daar nog een heer bij kwam 

was al eerder besloten en gemeld bij de eerdere conceptopstellingen. Ook Joris gaf aan dat het 

best gezellig is bij ALO 4 en wil daar regelmatig gaan invallen. Voor zijn ontwikkeling vindt ook 

hij het echter fijn om in de wedstrijdklasse te spelen. Ook voor hem geldt dat de TC hem, met 

oog op de toekomst, deze ruimte wil geven.  

 

Krapte ALO 4 en 5 

Door krapte bij ALO 4 en 5 is het lastig om teams compleet te krijgen. Diverse mensen hebben 

https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-update-2/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-update-2/
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echter wel aangegeven af en toe een wedstrijd te willen spelen. Om dit te structureren en te 

motiveren heeft de TC een voorstel gedaan bij het bestuur. Zodra het bestuur akkoord is met dit 

voorstel zullen we jullie hier over informeren. Vanuit de TC willen we in elk geval inspringen op 

het feit dat leden in deze tijd meer flexibiliteit willen. Wordt dus vervolgd… 

 

Wedstrijdsecretaris senioren  

Zoals bekend is er op dit moment geen wedstrijdsecretaris voor de senioren. Het verzoek aan de 

ploegen is om dit voor nu onderling te regelen en af te stemmen. Indien er wedstrijden moeten 

worden verzet pakt de TC dit op. 

Gezien de krapte in de teams is een wedstrijdsecretaris wellicht toch wenselijk. We hopen dat 

iemand in de senioren teams bereid is om deze taak op zich te nemen.  

Updates selectie  

Met vier punten in de tas (en 0 in het Scheveningse of op de Mient) is de selectie afgelopen 

zaterdag goed begonnen aan het seizoen. Hoe dat voor het tweede is verlopen kan je teruglezen in 

dit wedstrijdverslag van de hand van Tomáz. 

Vlak voor de competitiestart heeft Sanne tijdens een training een gescheurde enkelband 

opgelopen. In verband met deze blessure heeft Laurine afgelopen weekend bijgesprongen bij alo 

2. Omdat het er naar uit ziet dat Sanne voorlopig helaas niet zal kunnen spelen is Laurine 

gevraagd om tot haar reis naar Japan begin oktober volledig aan te sluiten bij ALO 2. 

Afgelopen maandag heeft de TC besloten om een camera aan te schaffen voor de selectie zodat 

de wedstrijden kunnen worden gefilmd. De afgelopen jaren hebben diverse leden camera’s 

beschikbaar gesteld (waarvoor dank) maar dit is nu dus niet meer nodig. De spelers van de 

selectie gaan zelf zorgen voor de bemensing van de camera en het uploaden van de beelden. 

Welkome hulp voor de TC 

Zoals bekend is Tim van de Akker binnen de TC verantwoordelijk voor de selectie en Mark van 

Beelen voor de jeugd. Beide heren hebben aangeven dat ze het fijn vinden om deze taak met 

meerdere mensen uit te voeren. 

Chris Verdiesen zal gaan fungeren als sparringpartner voor Tim. Daarbij gaat hij hem helpen met 

voorbereiden en waar nodig voeren van gesprekken.  

Gijs van de Schilde zal in een vergelijkbare rol Mark gaan helpen. Naast Gijs zal ook Sandra 

Bonoo Mark gaan ondersteunen. De exacte invulling van de taken moet nog wel uitgewerkt 

worden. Zodra de organisatievorm duidelijk is, zullen we hierover communiceren. Als TC zijn 

we superblij dat deze mensen hun kennis en ervaring met ons gaan delen.  

Eerste bekers al binnen voor onze trainers 

Afgelopen weekend hebben (bijna) alle trainers een beker gekregen namens de TC. Met deze 

beker kunnen ze vanaf nu op zaterdag een lekker kopje koffie of thee halen op kosten van ALO. 

De laatste bekers zullen hopelijk dit weekend worden uitgedeeld. De TC is erg blij met jullie 

inzet! Zonder trainers wordt het een lastig verhaal op ALO      

Roy Boersma 

AI Voorzitter Technische Commissie 

https://www.alo.nu/2023/teams/alo2/alo2-verslagen/alo-2-on-fire/
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12 sep 2023  

Trainingstijden zaal 
Pak snel je agenda, telefoon, familieplanner of losse papiertjes erbij. Het duurt nog even maar 

vanaf maandag 23 oktober gaan we in de zaal trainen op de volgende tijden: 

Dag Tijd Ploeg(en) 

Maandag 

17:30 – 18:30 

18:30 – 19:30 

19:30 – 20:30 

E1, E2 

D1, D2 

B1,  B2 

Dinsdag 
19:00 – 20:00  

20:00 – 22:00 

A1, C1 

Selectie 

Woensdag 

17:00 – 18:00 

17:00 – 18:00 

18:00 – 19:00 

19:00- 22:00 

F1, F2, F3 

E1, E2 

D1, D2 

3,4,5 * 

Donderdag 

18:00 – 19:00 

19:00 – 20:00 

20:00 – 22:00 

C1, A1 

B1, B2 

Selectie 

Zaterdag 10:00 – 10:45 Kangoeroes 

* De zaal is op woensdag van 19:00 tot 22:00 beschikbaar. Verzoek aan 3, 4 en 5 onderling de 

trainingstijden af te stemmen, dan verwerken we dat in het rooster. 

 

https://www.alo.nu/2023/nieuws/trainingstijden-zaal/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/trainingstijden-zaal/
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12 sep 2023  

ALO 2 on fire 
Na een zware maar goede voorbereidingsperiode hadden we op 9 september met ALO 2 onze 

eerste wedstrijd. Met mooi weer en onder het toeziend oog van veel publiek mochten we 

aantreden tegen KVS. Voorafgaand aan de wedstrijd had Michel ons in de kleedkamer verteld dat 

we deze wedstrijd arrogant moesten spelen. Hij wilde dat we een “pain in the ass” zouden zijn 

voor KVS. Ik durf te zeggen dat we goed naar de wensen van Michel hebben geluisterd, want 

zodra de wedstrijd begon, waren we niet meer te stoppen. Na de eerste 15 minuten stonden we 

ruim voor en had KVS pas 1 goal gescoord! De sfeer was goed, iedereen begreep elkaar en we 

gingen als een trein. Dit had als gevolg dat het in de rust 11-2 stond.  

Na de rust deden we rustiger aan. De brandende zon en de ruime voorsprong speelden hier een 

grote rol in. Op een rustig tempo bleven we doelpunten scoren. In de tweede helft zouden dit er 

“maar” 7 worden. Door goed verdedigend werk wisten we tot kort voor tijd KVS op 2 doelpunten 

te houden. Aan het einde van de wedstrijd wisten ze echter nog 3 doelpunten te scoren, wat de 

score tot 18-5 bracht. Een resultaat waar we meer dan tevreden mee zijn natuurlijk! 

Dit was een van de betere wedstrijden die ALO 2 in tijden heeft gespeeld en hopelijk een begin 

van een goed seizoen! Ik ben trots op het resultaat dat we met z’n allen hebben neergezet en ik 

wil iedereen bedanken die ons is komen aanmoedigen op deze bloedhete dag! 

Tomáz Osório Lobato 

 

https://www.alo.nu/2023/teams/alo2/alo2-verslagen/alo-2-on-fire/
https://www.alo.nu/2023/teams/alo2/alo2-verslagen/alo-2-on-fire/
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14 sep 2023  

ALO F1 – ONDO F2 
Afgelopen zaterdag stond de eerste echte wedstrijd op het programma. Na twee oefenwedstrijden 

en een aantal trainingen was de F1 er helemaal klaar voor! 

En dat was te zien! Al binnen een paar minuten stonden we 3-0 voor waardoor ONDO een 

superspeler mocht inbrengen. En dat maakte de wedstrijd een stuk spannender!  

De F1 bleef gestaag doorgaan met scoren en nam in het laatste kwart pas echt ruim afstand van 

ONDO. Uiteindelijk wonnen we met 17-11! 

Superfijn maar waar ik pas echt blij mee ben, is dat de F1 als een team gaat samenspelen. 

Kijken wie er het beste vrijstaat en niet altijd zelf schieten. Volgende wedstrijd hoop ik nog meer 

doorloopballen te zien en blijven we oefenen met verdedigen waarbij je en de bal en je 

tegenstander ziet. Best moeilijk, maar dat gaat de kanjers van de F1 vast lukken! 

Groetjes, 

Sanne 

 

 

  

https://www.alo.nu/2023/teams/f1/f1-verslagen/alo-f1-ondo-f2/
https://www.alo.nu/2023/teams/f1/f1-verslagen/alo-f1-ondo-f2/
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12 sep 2023  

Mist, zon, en hoe de veldcompetitie 

begon 
Het was zaterdag 9 september, de aftrap van een nieuw korfbalseizoen en start van de 

veldcompetitie. Met zomerse temperaturen, pannenkoeken en waterpret in het vooruitzicht, 

beloofde het een mooie ochtend te worden op ALO. In de twee oefenwedstrijden hadden we al 

gezien dat de F2 heel veel zin heeft om te korfballen, dat ze het samen ontzettend leuk hebben, 

dat ze goed kunnen samenwerken, en dat het scoren ook best wel wil lukken. De trainingen 

werden met veel enthousiasme doorlopen en de gloednieuwe coaches waren warmgedraaid. 

Kortom, de hele ploeg toog goed voorbereid naar ALO voor de eerste ‘echte’ wedstrijd. Voor wie 

dit veel later nog eens terugleest: we hebben dan al een week kunnen genieten van een Indian 

Summer met hoge temperaturen en plaknachten. Om even Oudhollandsch te klagen: het was echt 

takkeheet! Niet ideaal voor het energieniveau van de kids, de coaches en het overig 

ondersteunend personeel. Sommige kinderen waren deze zaterdagochtend dan ook niet wakker te 

krijgen (terwijl ze de dag erna mochten uitslapen en dit uiteraard toen niet deden). 

Maar genoeg nu over alle randzaken. De wedstrijd, daar gaat het om. 

In de vroege mistige ochtend (even lekker mist, dat dan weer wel) mocht onze F2 thuis aantreden 

tegen de F2 van DES (D). Uit Delft dus. Het warmdraaien voor de wedstrijd bestaat bij onze F2 

vooral uit elkaar uitgebreid begroeten, lekker hard rondrennen en een beetje op de korf schieten 

als hen dat wordt gevraagd. De kids waren aangenaam verrast toen zij ontdekten wie er in de rol 

van scheidsrechter bleek te zijn gestapt: hun geliefde oud-coach Freek. Professioneel en objectief 

leidde hij beide teams door de wedstrijd, en wie goed oplette zag hem ook af en toe liefdevol 

glimlachen om zijn oud-pupillen. De F2-spelers van DES bleken qua spel en enthousiasme 

redelijk gelijkwaardig, maar ze waren toch vaak wat centimeters langer dan onze gemiddelde F2-

speler. Het lukte de tegenstander in de eerste helft van de wedstrijd om snel een paar keer te 

https://www.alo.nu/2023/nieuws/mist-zon-en-hoe-de-veldcompetitie-begon/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/mist-zon-en-hoe-de-veldcompetitie-begon/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/mist-zon-en-hoe-de-veldcompetitie-begon/
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scoren en dat liet onze F2 ietwat verdwaasd in het veld staan. Of was het gewoon nog wat mistig 

in de F2-bolletjes? Maar gelukkig is de F2 niet voor één gat te vangen. Met een peptalk in de zak 

en een bekertje limo in de buik begon de F2 met goede moed aan de tweede helft van de 

wedstrijd.  

Wat werd er goed verdedigd! En gescoord! En langszij gespeeld in plaats van eroverheen! 

Toppers. Ook hulde voor de knipperlicht-superspelers (credits voor dit nieuwbakken woord gaan 

naar René, de papa van Tyme), die zichzelf overbodig maakten door te scoren, maar dan een 

minuut later weer moesten aantreden na een doelpunt van de tegenstander. Na een paar 

spannende laatste minuten (iets met een deksel op een korf) ging de winst uiteindelijk naar DES 

(6-7). Desalniettemin trotse en blije gezichten in het veld en aan de kant. Oh, nu we het toch over 

trotse en blije gezichten hebben: de F2-kids reageren meestal heel kalm en cool als ze hebben 

gescoord. Kan iemand ze influisteren dat ze best hun succes mogen vieren? J 

Verslag deze week door Anke (moeder van Lotte), die het stokje door mag geven aan Marloes. 
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14 sep 2023 

Uitslagen, programma en 

scheidsrechters deze week 

Uitslagen afgelopen week:  

 

 

Teams Uitslag 

Avanti D4 - ALO D2 0 - 43 

ALO F1 - ONDO F2 17 - 11 

ALO F2 - DES (D) F2 6 - 7 

Dunas E1 - ALO E1 2 - 8 

ALO F3 - DES (D) F4 9 - 8 

ALO E2 - Korbis E4 6 - 6 

ALO C1 - Refleks C2 4 - 7 

Dijkvogels A2 - ALO A1 13 - 14 

ALO B1 - Valto B2 1 - 5 

KVS B3 - ALO B2 11 - 7 

HKV/OE D1 - ALO D1 7 - 6 

Fortuna 9 - ALO 4 10 - 11 

ALO 3 - GKV (H) 2 19 - 6 

ALO 2 - KVS 5 18 - 5 

ALO 1 - Achilles (Hg) 1 12 - 10 

 

 

 

https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/
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Programma & scheidsrechters komende week:   

 

16 september 2023 

Tijd Teams Scheidsrechter 

10:00 ALO E1 - Die Haghe E5 Pim de Jager 

11:00 ALO D2 - DES (D) D2 Tim van Koert 

12:00 ALO D1 - Refleks D2 
Diede 

Schelwald 

13:00 ALO B2 - Fiks B2 Tim Zonruiter 

14:15 ALO A1 - KVS/Groeneveld Keukens A2 
Freek van der 

Heiden 

17 september 2023 

Tijd Teams Scheidsrechter 

11:00 ALO 5 - DeetosSnel 11 
Marcel 

Lakeman 

12:30 ALO 4 - DeetosSnel 10 
Patrick ten 

Hoorn 
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14 sep 2023 

Opstellingen deze week 
14 september 2023 

Tijd Teams Aanwezig Reserves Notitie(s) 

20:30 
Sperwers 2 - 

ALO 5 
19:15 - - 

16 september 2023 

Tijd Teams Aanwezig Reserves 
Notitie(s

) 

09:00 
RWA F2 - ALO 

F1 
07:45 - - 

09:00 
Achilles (Hg) F2 

- ALO F3 
08:30 - - 

09:30 
Phoenix E3 - 

ALO E2 
08:30 - - 

10:00 
ALO E1 - Die 

Haghe E5 
09:30 - - 

10:00 
Die Haghe F2 - 

ALO F2 
08:00 - - 

11:00 
ALO D2 - DES 

(D) D2 
10:30 - - 

12:00 
ALO D1 - 

Refleks D2 
11:30 - - 

12:10 
RWA C1 - ALO 

C1 
10:55 - - 

13:00 
ALO B2 - Fiks 

B2 
12:30 - - 

    

https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/
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13:25 
Dijkvogels B1 - 

ALO B1 
12:25 - - 

14:00 
TOP/IAA fresh 6 

- ALO 3 
12:35 - - 

14:15 

ALO A1 - 

KVS/Groeneveld 

Keukens A2 

13:45 - - 

16:00 
De Meervogels 3 

- ALO 2 
14:30 - - 

16:00 
Maassluis 1 - 

ALO 1 
14:30 - - 

17 september 2023 

Tijd Teams Aanwezig Reserves Notitie(s) 

11:00 
ALO 5 - 

DeetosSnel 11 
10:30 - - 

12:30 
ALO 4 - 

DeetosSnel 10 
12:00 - - 

 

Wedstrijdsecretariaat – richtlijnen en afspraken voor het afmelden voor trainingen en 

wedstrijden 

Afmelden voor een training of wedstrijd doe je natuurlijk tijdig en uitsluitend met een 

dringende reden en alléén in uiterste noodzaak. 

– Voor een training rechtstreeks bij je trainer. 

– Voor een wedstrijd via de wedstrijdsecretaris voor jouw team: 

Pupillen (D, E & F) 

Via email aan Nicolette Boersma, opstellingen_DEF@alo.nu, tot 1 week vóór de wedstrijd, 

anders 06-41693215. 

Aspiranten & junioren (A, B & C) 

Via email aan Ikelien Regter, opstellingen_ABC@alo.nu, tot 1 week vóór de wedstrijd, anders 

06-22957595. 

Senioren 

Sarissa van der Velden 

– ALO 1 & 2 via trainers en TC 

– ALO 3 t/m 6, in de volgende volgorde: 

1. Afmelden voor de wedstrijd: voor 17:00 uur de voorafgaande maandag via e-mail 

(opstellingen_SEN@alo.nu) of via Whatsapp 

mailto:opstellingen_DEF@alo.nu
mailto:opstellingen_ABC@alo.nu
mailto:opstellingen_SEN@alo.nu
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2. Heb je je op tijd afgemeld, dan wordt er een vervanger opgesteld (zonder overleg, maar 

waarvan verwacht wordt dat deze kan) 

3. Kan deze vervanger niet, dan meldt deze dat bij de aanvoerder van het desbetreffende 

team en die geeft dit door aan de afwezige die dan zelf verantwoordelijk is voor het 

zoeken van een vervanger. 

4. Voor woensdag doorgeven aan de aanvoerder of dit is gelukt of niet. 

5. Info wordt aan wedstrijdsecretariaat doorgegeven ivm aanpassen opstellingen 

 


