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Van de redactie

Afgelopen week konden we alvast oefenen met een uitgebreid thuisprogramma onder een lekker
zonnetje. Dat dat nog even wennen was, bleek wel uit het feit dat er nog veel vaste supporters een
functie elders voor zichzelf hadden ingepland. Op het veld ging het er een beetje gezapig, ik zou
bijna zeggen ongeinspireerd aan toe. De ploegen waren na een extensief oefenprogramma
duidelijk toe aan en klaar voor het echte werk. Ondertussen was het eerste wel gewoon lekker
bezig en freewheelde naar een regelmatige overwinning op een uitgeblust Dijkvogels.

Mocht ik hier de indruk wekken dat de thuisblijvers gelijk hadden, dan is dat geheel ten onrechte.
De ouderwets gezellige ALO-sfeer, de altijd prima broodjes van Robbie en het relaxte zonnetje
maakten het gewoon weer meer dan goed toeven in Pex.

En dat lijkt ook het geval voor komend weekend, het eerste competitieweekend dus met een
uitgebreid thuisprogramma: Zaterdag om half 10 startend met de F1 en F2. Dan via 0.a. de C1 en
de B1 vanaf kwart voor twee achtereenvolgens ALO 3 (vs GKV), dan ALO 2 (tegen KVYS)
waarna ALO 1 het opneemt in de stadsderby tegen buurtgenoot Achilles afgetopt met een lekkere
barbecue (inschrijving gesloten 2 ).

Zondag zijn er twee uitwedstrijden: het vierde gaat op bezoek bij Fortuna, het vijfde bij Sperwers,
beide om 11 uur.

Zet ‘m op!

(En verder) in dit nummer:
e Nieuwbakken TC-voorzitter Roy vind het weer tijd voor een TC-update

o Even voorstellen: De nieuwe trainers van de ALO- selectie
o De kleedkamers dienen ook weer gekuist te worden



https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-update/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/even-voorstellen-de-nieuwe-trainers-van-de-alo-selectie/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/kleedkamers-kuisen-komende-kwartaal/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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o Enwederom leuke verslagen:
o ALO F2 — Reflex F2 (spoiler alert: 11-11)
o ALO C1 — Refleks C2

Agenda September
9sep za 1le competitiedag: ALO 1 — Achilles 1 waarna BBQ

Zie je op het veld,

Pim
redactie@alo.nu



https://www.alo.nu/2023/teams/f2/f2-verslagen/alo-f2-reflex-f2-11-11/
https://www.alo.nu/2023/teams/c1/c1-verslagen/alo-c1-refleks-c2/
mailto:redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken

7 sep 2023

ALO feliciteert deze weken de volgende leden:

September

7 lzaak Luteijn

9 Elise Bruin Heerema
10 Frans Gallast, Erik Vrieling, Ben Hoedt, Sera Klein
14 Kim Schmale
15 Elly Brocx-Schmale
18 Roel Schutte, Julian van der Werff
21 Freek van der Heiden
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TC-update

Het is weer tijd voor een nieuwe update vanuit de TC want het is belangrijk om jullie regelmatig
op de hoogte te houden van onze activiteiten en ontwikkelingen, en wel hierom:

e Transparantie
We willen dat al onze leden begrijpen welke uitdagingen we momenteel aanpakken,
welke doelen we hebben gesteld en hoe we vooruitgang boeken.

o Betrokkenheid
Door jullie op de hoogte te houden, geven we jullie de kans om betrokken te blijven bij
onze activiteiten.

o Feedback
We zijn altijd op zoek naar input en suggesties van onze leden. Door updates te delen,
hopen we dat jullie vragen stellen, feedback geven en zelfs nieuwe ideeén aandragen.
Jullie input is waardevol en kan ons helpen om betere beslissingen te nemen.

e Samenwerking
Zoals ik al eerder schreef kunnen wij dit niet alleen. Door regelmatig te informeren,
kunnen we ervoor zorgen dat men weet wat er speelt en dat jullie weten waar wij hulp
kunnen gebruiken.

o Continuiteit
En natuurlijk gaan wij door met het verstrekken van regelmatige updates, zodat jullie
goed op de hoogte blijven van onze activiteiten.



https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-update/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-update/

Jaargang 87 nr. 2
Clubblad Haagse Korfbalclub ALO

Als jullie vragen, opmerkingen of suggesties hebben, aarzel dan niet contact met ons op te
nemen.

SCHEIDSRECHTERS

Gelukkig hebben heel veel mensen zich vrijwillig ingeschreven om een wedstrijd te fluiten! Al
die vrijwilligers natuurlijk bedankt. Helaas waren nog niet alle wedstrijden bezet en zijn daarom
ook mensen ingedeeld. Deze mensen werden gekozen uit de ploegen die te weinig
scheidsrechters leveren.

Vanaf nu kan er niet meer afgebeld worden. Kun je niet, dan dien je zelf een vervanger te
regelen.

Let op: ben je ingedeeld bij ALO 2 of 3 dan ben je in principe reservescheidsrechter. Alleen als er
geen bondsscheidsrechter komt moet je (iemand regelen om te) fluiten. Dan krijg je bericht van
de TC. Dit gebeurt vaak op het laatste moment. We zoeken wel nog reservescheidsrechters dus
als je wil en kan, meld je dan aan via TC@alo.nu.

JURYVOORZITTERS

Op dit moment zijn er al vier personen die zich hebben opgeven voor de cursus Juryvoorzitter.
Daarnaast hebben diverse mensen aangegeven te willen helpen bij de andere taken. Onze
doelstelling was minimaal vijf personen opleiden. We zijn er dus bijna. Mocht je twijfelen...
Werp dan hier nog even een blik op de vacature en meld je bij de TC.

SELECTIE

Wat natuurlijk wel al bekend was maar nog niet op de website had gestaan is de komst van twee
nieuwe trainers bij onze selectie. Wouter Sies neemt dit jaar ALO 1 onder zijn hoede en Michel
Saeijs gaat zijn jarenlange kennis en ALO-ervaring overbrengen aan de beloften van ALO 2. De
TC is uiterst blij dat deze trainers aan de slag gaan met onze selectie. Met dank aan razende
reporter Astrid kunt u hier lezen hoe ze zelf tegen deze job aankijken.

Roy Boersma
(tijdelijk) Voorzitter Technische Commissie



mailto:tc@alo.nu
mailto:TC@alo.nu
https://www.alo.nu/2023/nieuws/vacature-juryvoorzitter-zaalcompetitie-wedstrijden/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/even-voorstellen-de-nieuwe-trainers-van-de-alo-selectie/
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Even voorstellen: De nieuwe trainers
van de ALO- selectie

Het seizoen begint officieel op zaterdag 9 september, maar de selectie is zich natuurlijk al lang
aan het voorbereiden. Hoogste tijd dus om de nieuwe trainers voor te stellen. We gaan in gesprek
met Wouter Sies, trainer/coach van ALO 1 en Michel Saeijs, trainer/coach van ALO 2.

Wouter, kun je iets over jezelf vertellen?

“Via schoolkorfbal ben ik op mijn 10% bij VEO terecht gekomen. Daar heb ik tot mijn 30%¢
gekorfbald. De meeste tijd in VEO 2, maar ik heb ook 2 seizoenen in VEO 1 mogen spelen. Ik
ben getrouwd met Denise die op Refleks korfbalt. Ik heb zelfs op mijn 35° nog een korte
comeback gemaakt als speler bij de selectie van Refleks, die zat toen erg omhoog. Denise en ik
hebben een dochter van 4 die bij Refleks meedoet met de Kangoeroes. In het dagelijks leven ben
ik Product Content Specialist bij Plutosport.”

Hoe ziet je coaching carriére er uit?

“Bij VEO trainde ik al op jonge leeftijd diverse jeugdteams, als laatste de A1. Via mijn vrouw
ben ik bij Refleks de Al gaan trainen. Vervolgens was ik twee jaar trainer/coach van Paal
Centraal 1, 3 jaar van VEO 2 en vorig jaar coachte ik Maassluis 2.”

Hoe ben je bij ALO terecht gekomen?

“Ik werd vorig seizoen benaderd door Owen. Ik zou eigenlijk doorgaan bij Maassluis 2, maar een
eerste team coachen is natuurlijk net iets leuker dan een tweede team. Bovendien is de sfeer en
cultuur bij ALO behoorlijk vergelijkbaar met die van VEO en Refleks. Dus ik heb niet lang
getwijfeld. En een klein pluspunt is dat ik naar ALO kan fietsen vanuit Rijswijk.”



https://www.alo.nu/2023/nieuws/even-voorstellen-de-nieuwe-trainers-van-de-alo-selectie/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/even-voorstellen-de-nieuwe-trainers-van-de-alo-selectie/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/even-voorstellen-de-nieuwe-trainers-van-de-alo-selectie/
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Hoe bevalt het tot nu toe?

“De sfeer is zoals verwacht erg goed. Ik schrok wel even toen ik net ja had gezegd en de dag erna
hoorde dat er nog meer spelers gingen stoppen dan verwacht. Maar gelukkig zijn er 2 dames
teruggekomen op hun afzegging, dus nu hebben we toch een goed gevulde selectie. We zitten in
een pittige, maar niet onmogelijke poule in de overgangsklasse. Doelstelling is handhaving. 1k
kijk uit naar de eerste competitiewedstrijd en ik hoop dat we tijdens onze wedstrijden gesteund
worden door veel en enthousiast publiek.”

Michel, je bent al lang lid bij ALO, maar toch denk ik dat er een heleboel mensen zijn die je
niet kennen. Wil je iets over jezelf vertellen?

“Ja, dat klopt, ik loop al 40 jaar rond op ALO! Ik ben getrouwd met Joline en samen hebben we
een 13-jarige dochter, Mesa. We vinden het heel belangrijk om met het gezin leuke dingen te
doen. Tot afgelopen seizoen heb ik nog actief gekorfbald in het derde van ALO. Ik ben een echte
automotive man en mijn grote hobbies zijn het verzamelen van oldtimers en brommers.

In mijn jeugd tot en met de Al heb ik altijd competitief gekorfbald. Eerst was Henk Mijnsbergen
mijn coach, later nam zijn zoon Robert het over. Zij zijn echt voorbeelden voor mij net als Ton
van der Laaken. Enthousiaste coaches die altijd uitstekend voorbereid waren. Henk Mijnsbergen
was overigens een klasgenoot van mijn vader op de HALO, dat schiep een band.

Ik wil heel graag winnen. Een leuke anekdote in dat verband is dat ik het bij het ONDO 1-tegen-
1-toernooi een keer tot de finale heb geschopt, tegen een league speler hé. Kwam door m’n
verdedigende kwaliteiten. En ik heb een keer ALO gesponsord om een halve wedstrijd in ALO 1
mee te mogen doen.”

Hoe komt het dat je coach bent geworden van ALO 27?

“Tim van de TC heeft mij benaderd en hij was zeer vasthoudend. Ik heb echt wel getwijfeld, met
een aantal ALO-vrienden overleg gehad en natuurlijk met mijn gezin. De belangrijkste motivatie
daarvoor is het team. Het 2° is een jong en enthousiast team. Veel mensen uit 2 geven zelf
training of doen andere dingen voor de club, dus ik vind dat ze een gemotiveerde coach verdienen
en ik ga mijn best doen dat voor ze te zijn.

Heb je ervaring met coachen?

“Zeker! Ik heb heel veel jeugdteams getraind. Enthousiasmeren en overtuigen zijn mijn sterke
punten. Mijn visie is dat je moet focussen op de verschillen. Door te focussen op ieders eigen
sterke kant en op samenwerking, kun je samen een sterk team worden. Mijn persoonlijke sterke
kant is verdedigen, dus daar kan ik goed op trainen/coachen. Dat zie je ook aan de uitslagen van
de oefenwedstrijden, we hebben weinig doelpunten doorgelaten. Aanvallend ben ik minder
bedreven. Daarom heb ik een aantal mensen (Maarten Rijskamp, Gijs van de Schilde en Martijn
Meijer) gevraagd om gasttrainingen te verzorgen op dit gebied. Dus aanvallend gaat het ook
helemaal goed komen.”

We wensen de selectie veel plezier en succes dit seizoen!
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Kleedkamers kuisen komende
kwartaal

Ha ALO-ers,

Het schoonmaken van onze kleedkamers moet hoognodig weer opgestart worden en dat doen we
samen!

ALO 3 bijt het spits af. Zie hieronder het schema.

In het midden van de gang vind je alle schoonmaakbenodigdheden. Mist er iets, laat het mij dan
even weten.

Woensdag 6 september 2023 ALO 3
Dinsdag 12 september 2023 ALO 2
Dinsdag 19 september 2023 ALO 1
Woensdag 27 september 2023 ALO 5
Dinsdag 3 oktober 2023 ALO Al
Woensdag 10 oktober 2023 ALO 4

Groeten, Maaike Mevius

06-15060956



https://www.alo.nu/2023/nieuws/kleedkamers-kuisen-komende-kwartaal/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/kleedkamers-kuisen-komende-kwartaal/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/kleedkamers-kuisen-komende-kwartaal/
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ALO C1 — Refleks C2

Vandaag stond de oefenwedstrijd tegen Refleks C2 op het programma.

Het was meteen duidelijk dat de tegenstander een goed team is. De ballijn werd strak verdedigd,
er werd met gemak van 1 been geschoten en ook in de aangeef komen was voor ALO erg lastig.
We moesten aan de bak! Gelukkig bood de C1 goed weerstand en werd alles uit de kast gehaald
om tot kansen te komen en goed te verdedigen.

Tot 20 minuten voor het eindsignaal kon de C1 goed meekomen en ging de stand gelijk op (3-4).
Hierna gooide Refleks er helaas met gemak nog een paar ballen op afstand in en liepen ze uit.
Eindstand 4-9.

Toch mogen we zeker trots zijn op de inzet, doorzettingsvermogen, mooie aanvallen en
doelpunten.

Volgende week zien we Refleks weer, nu voor het echie in de competitie, dus kom de C1 dan
aanmoedigen! Gaan wij even hard trainen deze week.

Sandra en Mare

10


https://www.alo.nu/2023/teams/c1/c1-verslagen/alo-c1-refleks-c2/
https://www.alo.nu/2023/teams/c1/c1-verslagen/alo-c1-refleks-c2/
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ALO F2 — Retflex F2 11-11

Het was weer een prachtige dag op het ALO-veld voor een eerste thuis-oefenwedstrijd! Coach
David mocht de wedstrijd solo coachen maar hij zweepte het hele team weer super op. ledereen
begon vol energie aan de wedstrijd en hield de bal goed in de gaten. Heel mooi om te zien dat
daardoor het spel steeds beter gevolgd wordt en iedereen in staat was ballen te onderscheppen,
goed te verdedigen en de ballen erin te gooien. Zo goed zelfs dat het aan het einde van de 1° helft,
na een mooi doelpunt in de slotseconde, zelfs al 8-3 stond!

In de 2° helft werd er bij tijd en wijle wat gas terug genomen, ook om de tegenstanders goed te
laten oefenen @2 . Vooral Reflex vond de mand wat vaker in deze helft. Tot vlak voor tijd stond
het nog 11-10 maar ook aan Reflex was de eer om in de laatste seconde van de 2° helft het
balletje er nog eenmaal in te gooien. De laatste oefenwedstrijd voor de start van het seizoen
eindigde zo in een mooi gelijkspel. Op naar de eerste competitiepot van het jaar komend
weekend!

Peter, papa van Aise
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Uitslagen, programma en
scheidsrechters deze week

Uitslagen afgelopen week:

Thuis Uit Uitslag
ALO 1 Dijkvogels 1 10 -8

Programma & scheidsrechters komende week:

Za 9 september

Tijd Scheidsrechter
09:30 ALOF1-ONDO (G) F2 Laeta Blanker
09:30 ALOF2-DES(D)F2 Freek vd Heiden
10:30 ALOF3-DES (D) F4 Sanne Prins

10:30 ALO E2 - Korbis E4 Jesse Waindrich
11:30 ALO C1 - Refleks C2 Tim Zonruiter
12:30 ALO B1 - Valto B2 Koen Oexman
13:45 ALO 3-GKV (H)2

15:05 ALO 2 - KVS/Groeneveld Keukens 5 Martijn Meijer
16:25 ALO 1 - Achilles (Hg) 1 W. van Lonkhuyzen

12


https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
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Opstellingen deze week

9 september 2023
Aanvang Aanwezig Reserves Notitie(s)
09:00 Avanti D4 - ALO D2 08:00 - -
09:30 ALOF1-ONDO F2 09:00 - -
09:30 ALOF2-DESF2 09:00 - tyme afwezig
09:30 DunasEl-ALOE1l 09:00 - -
10:30 ALOF3-DESF4 10:00 - -
10:30 ALO E2 - Korbis E4 10:00 - -
11:30 ALO C1 - Refleks C2 11:00 - -
12:00 Dijkvogels A2 - ALO A1 11:00 - -
12:30 ALO B1 - Valto B2 12:00 - -
12:45 KVSB3-ALO B2 11:45 - -
13:00 HKV/OED1-ALOD1 12:30 - -
13:45 ALO 3-GKV 2 13:00 - -
15:05 ALO2-KVS5 14:05 - -
16:25 ALO 1 - Achilles 1 15:25 - -
10 september 2023
Tijd Aanwezig Reserves Notitie(s)
11:00 Fortuna 9 - ALO 4 10:00 - -
11:00 Sperwers2 - ALO5 09:45 - -

Wedstrijdsecretariaat — richtlijnen en afspraken voor het afmelden voor trainingen en
wedstrijden

Afmelden voor een training of wedstrijd doe je natuurlijk tijdig en uitsluitend met een
dringende reden en alléén in uiterste noodzaak.

13


https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/
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— Voor een training rechtstreeks bij je trainer.
—Voor een wedstrijd via de wedstrijdsecretaris voor jouw team:

Pupillen (D, E & F)
Via email aan Nicolette Boersma, opstellingen_ DEF@alo.nu, tot 1 week voor de wedstrijd,
anders 06-41693215.

Aspiranten & junioren (A, B & C)

Via email aan Ikelien Regter, opstellingen_ ABC@alo.nu, tot 1 week voor de wedstrijd, anders
06-22957595.

Senioren

Sarissa van der Velden

—ALO 1 & 2 viatrainersen TC

— ALO 3 t/m 6, in de volgende volgorde:

1. Afmelden voor de wedstrijd: voor 17:00 uur de voorafgaande maandag via e-mail
(opstellingen_SEN@alo.nu) of via Whatsapp

2. Heb je je op tijd afgemeld, dan wordt er een vervanger opgesteld (zonder overleg, maar
waarvan verwacht wordt dat deze kan)

3. Kan deze vervanger niet, dan meldt deze dat bij de aanvoerder van het desbetreffende

team en die geeft dit door aan de afwezige die dan zelf verantwoordelijk is voor het

zoeken van een vervanger.

VVoor woensdag doorgeven aan de aanvoerder of dit is gelukt of niet.

Info wordt aan wedstrijdsecretariaat doorgegeven ivm aanpassen opstellingen

ok~
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