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31 aug 2023  

Van de redactie 
Nog niet helemaal bekomen van al het extreme vakantieweer (storm Hans, hittewaarschuwing 

code rood, wateroverlast) klotst hier het goede nieuws alweer tegen de plinten. Dus cut the 

holiday crap en we starten uiterst gemotiveerd met een nieuw ALO-seizoen. Want zaten we vorig 

jaar nog in zak en as vanwege een half opgestapte selectie, staan er i.i.g. twee weer de eerste de 

beste oefenwedstrijd doodleuk in het veld. Supertof Myrthe en Sanne! En hadden we vorig jaar 

een uit nood geboren dubbelgebonden (TC-)voorzitter, heeft Roy gewoon in zijn katoenen hutje 

op de Franse hei bedacht (in goed overleg met gezin en bestuur ;-): Laat ik mijn sportopleidingen 

eens in de praktijk gaan brengen als voorzitter van de TC. Echt supercool. En ook de andere 

vrijwilligers zijn alweer ruimschoots in de doe-modus geschoten, dus: Laat dat seizoen maar 

komen! 

Komend weekend kunnen we allemaal nog ff oefenen voordat volgende week de competitie echt 

losbarst. Er is speciaal voor u een fijn programma samengesteld dat zaterdag om een uurtje of 

tien begint met de allerjongsten, waarna de C1, B1 en het tweede mogen aantreden om 

vervolgens ruim baan te maken voor ALO 1, dat om half vijf mag tonen in hoeverre de nieuwe 

trainingen zijn aangeslagen. Ik vernam zelfs dat Robbie ook nog ff langskomt met wat broodjes 

enzo… Ik heb er weer zin in! 

  

https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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(En verder) in dit nummer: 

• Met een gerust hart weer aan de slag 

• TC uit de startblokken 

• Bardiensten 

• Activiteit organiseren op ALO? ff reserveren via agenda 

• Migratie naar sportclub vrijwilligersmanagement 

• Oproep: Check je gegevens in de KNKV app! 

• Openingsfeest 9 September! 

• Vacature: Juryvoorzitter Zaalcompetitie Wedstrijden 

• Er zijn ook al verslagen:  

o ALO C1: Na regen vallen er doelpunten 

o ALO F1 – Fortuna F2 

o HKV/Ons Eibernest F1 – ALO F2 

 

Agenda     September 

2 sep  za   Oefenwedstrijden op ALO vanaf 10 uur 

9 sep  za   1e competitiedag: ALO 1 – Achilles 1 waarna BBQ 

Zie je op het veld, 

Pim 

redactie@alo.nu  

https://www.alo.nu/2023/nieuws/met-een-gerust-hart-weer-aan-de-slag/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-uit-de-startblokken/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/bardiensten-2/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/activiteit-organiseren-op-alo-ff-reserveren-via-agenda/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/migratie-naar-sportclub-vrijwilligersmanagement/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/oproep-check-je-gegevens/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/openingsfeest-9-september/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/vacature-juryvoorzitter-zaalcompetitie-wedstrijden/
https://www.alo.nu/2023/teams/c1/c1-verslagen/na-regen-vallen-er-doelpunten/
https://www.alo.nu/2023/teams/f1/f1-verslagen/alo-f1-fortuna-f2/
https://www.alo.nu/2023/teams/f2/f2-verslagen/hkv-ons-eibernest-f1-2-alo-f2/
mailto:redactie@alo.nu
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Jarigen deze weken 

31 aug 2023  

ALO feliciteert deze weken de volgende leden: 

   September 

2   Hedy Booij-la Faille, Lucy van der Jagt 

5  Sanne Lubbers 

7  Izaak Luteijn 

9  Elise Bruin Heerema 

10  Frans Gallast, Erik Vrieling, Ben Hoedt, Sera Klein 

14  Kim Schmale 
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31 aug 2023  

Met een gerust hart weer aan de slag 
We zetten ons in om ervoor te zorgen dat ALO een veilige plek is en blijft voor al onze leden. 

Daarom zijn we blij dat er vorige week een nieuwe AED (Automatische Externe Defibrillator) is 

geïnstalleerd op ons terrein. De vorige AED was helaas afgekeurd, maar met de nieuwe AED zijn 

we weer goed voorbereid op noodsituaties. Je vindt de nieuwe AED naast de ingang van de 

kantine. We willen benadrukken dat deze toegankelijk is voor iedereen met een ALO-sleutel. Een 

geruststellende gedachte dat we nu de juiste middelen binnen handbereik hebben in geval van 

nood. 

Levensreddende vaardigheden 

Met de aanschaf van de nieuwe AED kunnen we ook een reanimatiecursus aanbieden aan 

geïnteresseerde leden. Het bestuur wil graag weten wie er interesse hebben in deze cursus.  

Als je wil leren hoe je kunt reanimeren en zo levensreddende vaardigheden kunt opdoen, stuur 

dan een e-mail naar bestuur@alo.nu. Samen kunnen we ervoor zorgen dat we als vereniging goed 

voorbereid zijn op noodsituaties. 

Samen voor een veilige sportomgeving 

Laten we samen blijven werken aan een omgeving waarin iedereen zich veilig voelt en waar we 

elkaar kunnen ondersteunen, zowel op als naast het veld.  

Met de nieuwe AED en de reanimatiecursus zetten we een belangrijke stap in die richting.  

Sportieve groeten namens het bestuur van ALO, 

Elmer Tiebackx  

https://www.alo.nu/2023/nieuws/met-een-gerust-hart-weer-aan-de-slag/
mailto:bestuur@alo.nu
https://www.alo.nu/2023/nieuws/met-een-gerust-hart-weer-aan-de-slag/
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31 aug 2023  

TC uit de startblokken 
Naast alle andere vrijwilligers is ook de TC uit de startblokken geschoten. Graag informeren wij 

jullie over waar wij mee bezig (gaan) zijn. 

Maar eerst een ingezonden brief van de kersverse (kandidaat)voorzitter TC: 

 

Beste leden, 

Ik wil graag met jullie delen dat ik tijdelijk de functie van voorzitter van de Technische 

Commissie (TC) op me zal nemen. Dit uiteraard met instemming van het bestuur. Deze tijdelijke 

aanstelling is een tussenstap naar de najaarsvergadering, waarin ik officieel hoop te worden 

verkozen tot voorzitter.  

Een van mijn belangrijkste doelen als voorzitter van de TC is het creëren van een duidelijke, 

toekomstbestendige en effectieve structuur voor ALO. Met deze structuur hoop ik taken te 

verduidelijken en te verdelen zodat we deze samen optimaal kunnen uitvoeren. Want ik kan dit 

natuurlijk niet alleen. Ik geloof dat een goed georganiseerde TC de basis vormt voor het succes 

van onze vereniging.  

Ik kijk er naar uit om er samen iets moois van te maken. Voel je vrij om contact met me op te 

nemen met ideeën, vragen of suggesties.  

Met sportieve groet, 

Roy Boersma 

https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-uit-de-startblokken/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/tc-uit-de-startblokken/
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Inrichting TC: 

Voor nu is de bezetting van de TC als volgt: 

Voorzitter: Roy Boersma 

Jeugd: Mark van Beelen 

Selectie: Tim van den Akker 

Breedtesport senioren: Nienke Gerlofsma 

Ondersteuning: Myrthe Booij 

Wij zijn op dit moment druk bezig met het verdelen van exacte taken en verantwoordelijkheden. 

Zodra we hier meer duidelijk over hebben zullen we jullie informeren. 

De TC wordt momenteel ondersteund door de volgende personen. 

Freek: Sportlink, ploegopgave, contact KNKV. 

Nicolette Boersma: wedstrijdsecretariaat DEF, oefenwedstrijden en zaalhuur 

Ikelien Regter: wedstrijdsecretariaat ABC. 

 

Naast deze mensen kunnen wij op verschillende vlakken nog hulp gebruiken. Denk hierbij 

bijvoorbeeld aan de vacature Juryvoorzitter Zaalwedstrijden.  

 

Tegen de TC, zeiden zij geen nee 

Voor verschillende taken zijn de afgelopen week al mensen benaderd. Koen Oexman en Casper 

Kuipers gaan de komende weken als trainerbegeleiders met nieuwe trainers aan de slag. Miriam 

Waindrich gaat de bezetting van de jurytafel (thuiswedstrijden zaal ALO 1) coördineren. Raven 

Spijkerman heeft zelfs zijn eigen taak bedacht: Hij gaat organiseren dat er bij thuiswedstrijden 

van ALO 1 een team van de week is.  

Sophie Kuipers en Tara Hoefnagel gaan de opleiding tot juryvoorzitter volgen. We zoeken nog 

wel (minimaal) drie andere kandidaten. 

Kangoeroe coördinator 

Deze taak wordt opgepakt door Esther van Koert. De TC is erg blij dat Esther deze taak op zich 

wil nemen voor het komend seizoen. We hebben er alle vertrouwen in dat al onze jonge leden 

straks de goede kant opspringen. Daarnaast zal Esther aanschuiven bij de overleggen met het 

samenwerkingsverband. Wel zijn wij nog op zoek naar mensen die willen helpen met de training. 

Er zijn al enkele trainers maar met meer mensen verdelen we de lasten. Meld je hiervoor bij 

Esther. 

 

Trainersbijeenkomst 

Op woensdag 16 augustus is het seizoen afgetrapt met een groot deel van de jeugdtrainers. 

Tijdens deze bijeenkomst hebben wij stilgestaan bij zaken die moeten gebeuren. Daarnaast 

hebben de trainers ervaringen uitgewisseld over de vier inzichten van het trainerschap. 

Tijdens de uitwisseling kwam nadrukkelijk naar voren dat de trainers behoefte hebben aan een 

vernieuwde leerlijn voor de jeugdige sporters. Dit punt zal nog dit jaar worden opgepakt en 

uitgewerkt.  

https://www.alo.nu/2023/nieuws/vacature-juryvoorzitter-zaalcompetitie-wedstrijden/


Jaargang 87 nr. 1 
Clubblad Haagse Korfbalclub ALO 

 
 

 

8 
 

Selectie update 

Sanne en Myrthe zijn toch aangesloten bij de selectie. Als TC zijn we hier natuurlijk hartstikke 

blij mee. Wij verwachten wel het bosje bloemen van voor de zomer terug      

Naast de komst van deze twee dames zijn er ook afvallers binnen de selectie. Als TC zijn we 

momenteel druk bezig met het leggen van de laatste stukjes in de opstellingpuzzel. Zodra daar 

meer over bekend is kunnen jullie een update van ons verwachten. 

In de planning: 

– Dinsdag 6 september 18:00 u: Workshop training geven, de basics (opgeven kan bij Mark) 

– Dit najaar: Beleidsavond E/F en C/D. Data volgen z.s.m.  
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31 aug 2023  

Bardiensten 
Op Zaterdag 9 september gaat het ALO-seizoen echt losbarsten. ALO 1 speelt dan tegen de buren 

van Achilles en de AC organiseert een BBQ (niet vergeten op te geven aub). Voor deze super 

gezellige zaterdag zijn we nog op zoek naar barvrijwilligers op de volgende tijdsblokken: 

• 12:00 u – 13:30 u 

• 16.30 u – 18.00 u 

• 18.00 u – 19.30 u 

• 19.30 u – 21.00 u 

Vul zelf je naam in in het schema (zie eerdere mail van de secretaris van 21/8) of stuur een mail 

aan kc@alo.nu en wij vullen je naam in. 

Wanneer het na het weekend nog niet is ingevuld zal het systeem het gaan doen, je ontvangt dan 

vanzelf een mailtje van SVM (nieuwe vrijwilligers-management plugin) en kan je niet, dan dien 

je zelf voor vervanging te zorgen… laat het aub niet zover komen. 

Zaterdag 2/9 

Komende zaterdag weer een vol oefenprogramma, hier hebben we geen barvrijwilligers meer 

voor nodig maar publiek is altijd welkom en ook Robbie gaat oefenen met een lekker 

Broodje…..Tot zaterdag op het veld!!! 

  

https://www.alo.nu/2023/nieuws/bardiensten-2/
mailto:kc@alo.nu
https://www.alo.nu/2023/nieuws/bardiensten-2/
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28 aug 2023  

Activiteit organiseren op ALO? ff 

reserveren via agenda 

Beste ALO-ers, 

Om de bezetting van het veld en de kantine in goede banen te leiden, is dit centraal 

georganiseerd. 

Wil je de kantine reserveren of een activiteit op het veld organiseren, mail dan naar 

agenda@alo.nu of bel/app mij direct op 06-15060956. 

Naast korfballen is er een aantal partijen die het veld en de kantine huren (tennis, Populier, 

Dalton, de klaverjas-, de mahjongvereniging e.a.). Het is daarom belangrijk om tijdig een 

reservering aan te vragen. Daarbij staan niet alle activiteiten standaard vermeld op de ALO-site, 

dus plan niet zelf wat in als je denkt dat dat kan, maar check het bij mij. 

Ook hoor ik graag de planning van de feestcie, AC, KC, TC en het bestuur als jullie de kantine 

willen gebruiken. 

Een mooi korfbaljaar gewenst! 

Groeten, Maaike  

https://www.alo.nu/2023/nieuws/activiteit-organiseren-op-alo-ff-reserveren-via-agenda/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/activiteit-organiseren-op-alo-ff-reserveren-via-agenda/
mailto:agenda@alo.nu
https://www.alo.nu/2023/nieuws/activiteit-organiseren-op-alo-ff-reserveren-via-agenda/
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24 aug 2023  

Migratie naar sportclub 

vrijwilligersmanagement 
Afgelopen zomer zijn wij overgestapt op een nieuw systeem voor het indelen van bardiensten en 

scheidsrechters genaamd “Sportclub VrijwilligersManagement”, SVM in het kort. Dit was nodig 

omdat het oude systeem ophield te bestaan. In principe zou je als lid niks van de migratie moeten 

merken en verloopt het inschrijven voor bardiensten en scheidsrechters nog steeds op dezelfde 

manier. Je ontvangt dus nog steeds een link waarmee je je kunt inschrijven voor een dienst op een 

moment dat je zelf uitkomt. Ook zul je in principe nog steeds herinneringsmails van ons 

ontvangen. 

Mocht je onverhoopt geen mail hebben ontvangen, terwijl je je wel hebt ingeschreven voor een 

dienst, laat dit dan alsjeblieft weten aan respectievelijk Sander (kc@alo.nu) of Freek (tc@alo.nu), 

zodat wij kunnen achterhalen wat er mis is gegaan. 

Daarnaast biedt het nieuwe systeem de mogelijkheid om niet ingevulde diensten met behulp van 

een slim algoritme in te delen. Hierbij weegt zwaar mee hoeveel diensten leden al op zich hebben 

genomen. Op deze manier hopen we de vrijwilligerslast eerlijker te verdelen over alle leden. 

Mocht je je dus niet zelf hebben ingeschreven via de link, dan is de kans groot dat je door het 

slimme algoritme van het systeem zal worden voorgedragen voor een niet ingevulde dienst. Het 

is dan alsnog je eigen verantwoordelijk om te zorgen dat deze dienst naar behoren wordt 

ingevuld. Dit kan door de dienst zelf op je te nemen of door een vervanger te regelen. Het is niet 

geoorloofd om de dienst terug te geven aan respectievelijk de TC of de KC, ook wanneer je niet 

zelf beschikbaar bent. 

https://www.alo.nu/2023/nieuws/migratie-naar-sportclub-vrijwilligersmanagement/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/migratie-naar-sportclub-vrijwilligersmanagement/
https://sportclubvrijwilligersmanagement.nl/
mailto:kc@alo.nu
mailto:tc@alo.nu
https://www.alo.nu/2023/nieuws/migratie-naar-sportclub-vrijwilligersmanagement/
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Tevens houdt het nieuwe inschrijfsysteem bij wanneer leden niet zijn komen opdagen voor een 

bepaalde dienst. We gaan er natuurlijk vanuit dat dit niet zal gebeuren, maar mocht desondanks 

blijken dat leden meerdere keren niet voor hun dienst zijn komen opdagen, dan kunnen hier 

consequenties aan worden verbonden. Des te meer reden om gewoon je verantwoordelijkheid te 

nemen en één of meerdere diensten te draaien.     

Mocht je vragen hebben over de migratie, laat dat dan gerust weten. Tot slot wens ik iedereen een 

fijne start van het seizoen! 

Groet, 

Blijke 
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24 aug 2023  

Oproep: Check je gegevens in de 

KNKV app! 
De scholen zijn weer begonnen en voor de meesten zit de zomervakantie er ook alweer op. Dat 

betekent gelukkig ook dat het nieuwe korfbalseizoen weer voor de deur staat. 

Aan alle senioren en ouders van jeugdleden de oproep om te controleren of je gegevens of die 

van je kind nog up-to-date zijn. Het is met name van belang om te controleren of je pasfoto 

nog recent is. Deze pasfoto wordt door de scheidsrechter gebruikt om de opstelling te 

controleren. 

Het is je eigen verantwoordelijkheid om te zorgen voor een recente en herkenbare foto. Je kunt 

deze nog tot 8 september als volgt wijzigen in de KNKV app. 

Ga naar het menu linksboven in de app en klik vervolgens onder het kopje “ALGEMEEN” op 

“instellingen”. 

• Voor leden van 16 jaar en ouder: klik op “mijn persoonsgegevens”. Hier kun je je 

persoonsgegevens inclusief je foto wijzigen. 

• Voor ouders van leden tot 16 jaar: klik op “mijn kinderen”. Hier worden de kinderen die 

lid zijn weergegeven. Je kunt hier de persoonsgegevens waaronder de pasfoto wijzigen. 

Ben je onlangs 18 jaar geworden? 

https://www.alo.nu/2023/nieuws/oproep-check-je-gegevens/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/oproep-check-je-gegevens/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/oproep-check-je-gegevens/
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Kijk dan ook even naar je contactgegevens, met name je e-mailadres. Mocht het je niet lukken dit 

zelf te wijzigen, stuur een mail naar ledenadministratie@alo.nu. Op deze manier kunnen wij je 

direct contacteren en verloopt relevante communicatie niet langer via (één van) je ouders. 

Alvast bedankt! 

Blijke 

Secretaris ALO 

  

mailto:ledenadministratie@alo.nu
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24 aug 2023  

Openingsfeest 9 September! 
Hallo allemaal! 9 September zijn de eerste thuiswedstrijden. Dit betekend dat de AC en de 

Feestcie weer leuke activiteiten organiseren op ALO. Gedurende de dag worden er voor de kids 

pannenkoeken gebakken en zijn er leuke spelletjes om te spelen. Na de wedstrijd van ALO 1 

wordt er een BBQ georganiseerd voor jong en oud! Ook voor de vega’s onder ons is er lekkers te 

eten! De prijs voor de BBQ (vega en vlees) is €12,50 en de prijs van het kindermenu is €3,50. 

Kom gezellig wat eten, en meld je aan via onderstaande link! Wij hopen 9 september iedereen te 

zien! 

  

https://www.alo.nu/2023/nieuws/openingsfeest-9-september/
https://www.alo.nu/2023/nieuws/openingsfeest-9-september/
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23 aug 2023 

Uitslagen, programma en 

scheidsrechters deze week 

Uitslagen afgelopen week:   

 

Thuis Uit Uitslag 

ALO 1 OZC 1 24 – 8 

ALO 2 OZC 2 13 – 12 

 
Programma & scheidsrechters komende week:   

 

Zaterdag 2 september 

Tijd Teams Scheidsrechter 

10:00 ALO F2 - Refleks F2 Floor Boersma 

10:00 ALO F3 - Refleks F3 Luca Bonoo 

10:00 ALO F1 - Refleks F1 Yfke Posthuma 

12:00 ALO C1 - Refleks C2 Casper Kuijpers 

13:00 ALO B1 - HKV/Ons Eibernest B1 Tim Zonruiter 

14:30 ALO 2 - Dijkvogels 2 Onbekend 

16:30 ALO 1 - Dijkvogels 1 Onbekend 
 

  

   

 

  

  

https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/
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30 aug 2023  

ALO F1 – Fortuna F2 
Helaas moesten we eind van vorig seizoen afscheid nemen van Mees, Daphne en Nuria die nu in 

de E2 spelen (succes daar!). Gelukkig hebben we versterking gekregen van Lize en Alexander. 

Zij vormen samen met Nika, Anneli, Faelynn en Jippe dit jaar de F1. 

Zaterdag stond na maar één keer trainen de eerste oefenwedstrijd op het programma. Eigenlijk 

geen probleem want korfballen leer je door te korfballen en gewoon te proberen. En dat deden we 

ook. Alle spelers waren vanaf het eerste fluitsignaal super fanatiek. We gooiden over, 

onderschepten de bal en schoten zoveel mogelijk. Lize scoorde zelfs in haar eerste 

korfbalwedstrijd!!!! En ook de eerste doorloopballen werden gemaakt! 

Natuurlijk kunnen er altijd dingetjes beter en daar gaan we in de trainingen en in de wedstrijden 

lekker mee aan de slag. Op mijn wensenlijstje staan: nog sneller overgooien, nog beter kijken of 

er een medespeler nog meer vrij staat als je zelf ook kan schieten en verdedigen zodat je en de bal 

en je tegenstander kan zien. Gelukkig zag je al deze dingen tijdens de wedstrijd al beter gaan. Als 

we nog meer aan elkaar wennen en het gewoon blijven proberen dan weet ik zeker dat dit gaat 

lukken! 

Volgende week nog een oefenwedstrijd, weer op ALO (tegelijk met de F2 en F3)! 

Groetjes, 

Sanne 

P.s. Voor de statistieken: we verloren de wedstrijd uiteindelijk met 7-9 (ongeveer). 

  

https://www.alo.nu/2023/teams/f1/f1-verslagen/alo-f1-fortuna-f2/
https://www.alo.nu/2023/teams/f1/f1-verslagen/alo-f1-fortuna-f2/
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28 aug 2023  

Na regen vallen er doelpunten 
De C1 had afgelopen zaterdag hun eerste oefenwedstrijd als verse C’tjes, inclusief hoge paal en 

grotere bal. Spannend! 

Na een verfrissend buitje tijdens het inschieten en de eerste 10 minuten nog even inkomen met 

het spelen van een wedstrijd gingen ze echt als een speer! Er was wat verwarring na de 0-2 dat 

we meteen moesten wisselen en er iets minder tijd is om uitgebreid te juichen. Wel scherp blijven 

     

In de aanval werden de mooiste passes gegooid, goede acties gelopen en helaas vooral veel ballen 

die net van de korf af rolden. Onder andere Sil, Renzo en Milan konden de korf goed vinden. In 

de verdediging werd de ballijn goed verdedigd en konden de tegenstanders eigenlijk bijna niet 

schieten.  

Mochten we ons nog afvragen of die hoge paal nog niet te vroeg was voor sommigen, liet Liz ook 

even zien er met gemak 3 in te gooien. 

Eindstand 1-8, trotse coaches en op naar volgende week. Wij hebben er in ieder geval zin in! 

Sandra en Mare 

  

https://www.alo.nu/2023/teams/c1/c1-verslagen/na-regen-vallen-er-doelpunten/
https://www.alo.nu/2023/teams/c1/c1-verslagen/na-regen-vallen-er-doelpunten/
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27 aug 2023  

HKV/Ons Eibernest F1 – ALO F2 
Nieuw seizoen, nieuwe kansen! 

 

Een nieuw seizoen voor ALO F2 met een samenstelling die grotendeels gelijk is aan die van 

vorig seizoen. Bij de training woensdag zagen we al allemaal blije koppies. Ze hebben er zin in! 

Dat geldt ook voor deze nieuwbakken coaches. 

 

Vandaag de eerste oefenwedstrijd, uit bij HKV Ons Eibernest. Bij aankomst op het veld konden 

we een stukje van de wedstrijd van de F3 meepakken. Daar spatte het plezier ook al af! Zo mooi 

om te zien.  

De voorbereiding van de F2 werd als vanouds afgewerkt. Rennen, tikkertje en zoeken naar 

dieren. De (niet echt meer levende) meeuw die werd gevonden hebben we met rust gelaten om 

ons op de wedstrijd te concentreren. Voor dat zover was, werden de coaches verrast met een 

eigen ALO-shirt met naam (“Coach” in dit geval). Superleuk!  

De afspraken voor vandaag waren simpel. “We gaan weer wennen aan wat er moet gebeuren in 

het veld. Extra opdracht daarbij, probeer zo snel mogelijk over te gooien. En daarnaast, zie je een 

bal, dan is hij voor jou!. Dus niet zomaar laten rollen, maar pak hem gewoon. En dan vasthouden 

tot de scheidsrechter aangeeft voor wie de bal is.”  

Eibernest speelde met een team dat bestond uit kinderen uit de F1 en de F2, door afwezigheid 

hadden ze te weinig kinderen. Dezelfde kinderen speelden vlak daarvoor nog tegen de F3. 

Superfijn dat Eibernest dit zo kon regelen en beide wedstrijden door konden gaan. 

 

De wedstrijd zelf ging mooi gelijk op. Er werd goed gelopen en gegooid. Ook had iedereen zijn 

schot meegenomen en durfde dat ook te gebruiken. Heel fijn om te zien dat het vertrouwen daarin 

stijgt.  

Aanvallend wisten we veel kansen te creëren en dat resulteerde in een voorsprong die we de hele 

https://www.alo.nu/2023/teams/f2/f2-verslagen/hkv-ons-eibernest-f1-2-alo-f2/
https://www.alo.nu/2023/teams/f2/f2-verslagen/hkv-ons-eibernest-f1-2-alo-f2/
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wedstrijd niet meer uit handen gaven. Regelmatig moesten we daarom tegen 5 tegenstanders 

spelen. Jullie wisten ook goed al op zowel de tegenstander als de bal te letten!  

Verdedigend was het vooral lastig om tegen de superspeler te spelen. Iedereen heeft dan eigenlijk 

twee tegenstanders. 

Het laatste kwart van de wedstrijd dook het oude concentratie-verstoor-spook weer op. Meelopen 

met en tussen de tegenstander en met de rug naar de paal is dan weer even lastig. Aan inzet 

ontbrak het echter niet, en de coaches moeten natuurlijk ook actief blijven!  

Uiteindelijk stonden er wel 13 doelpunten van ALO op het scorebord. Wat een mooie prestatie. 

Dit belooft wat voor het komende seizoen!  

 

Aise, Fleur, Lieke, Lotte en Tyme, super gespeeld. We zagen dat ook de opdrachten die we gaven 

al af en toe (en goed) uitgevoerd werden. Vooral fel op de bal zijn begint te landen. 

Lodewijk kon er vandaag helaas niet bij zijn. Hopelijk tot woensdag, dan gaan we weer lekker 

trainen. Zaterdag 2 september dan een tweede een oefenwedstrijd. 

 

Met de ouders van de F2 hebben we afgesproken dat elke week iemand anders het verslag 

schrijft. Zo uitgebreid als Freek vorig jaar deed is zeker niet nodig. Ik ben benieuwd welke 

stukjes proza dat op gaat leveren. Hierbij geef graag ik de beurt door aan de vader (of moeder) 

van Aise.      

 

Groetjes 

David 

 


